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Téma: Zdravy Zivotni styl
Prlezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)
MezipFfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura (Komunika¢ni a slohova vychova),
Hudebni vychova (pohybové ¢innosti), Vytvarna vychova (ovérovani komunikacnich a¢inku)
a Praktické ¢innosti, Hudebni vychova (Vokalni a instrumentélni ¢innosti), Informatika
(zpracovéni a vyuZziti informaci), Matematika (Zavislosti, vztahy a prace s daty, Aplikacni
tlohy), Télesna vychova, Chemie (Césticové sloZeni latek a chemické prvky, Organické
slouceniny)Chemie a spole¢nost), Prvouka, Pfirodovéda a Vlastivéda, Prirodopis, Déjepis,
Zéklady spolecenskych véd (Clovék jako jedinec), Fyzika a Informatika (Vyhledavani
informaci a komunikace)

Rozvijené klicové kompetence: k uceni, komunikativni, socialni a personalni, k FeSeni
problémd

Kompetence k uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problémdi

vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant Feseni, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému

Kompetence komunikativni

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, U¢inné se zapojuje
do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje;

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a a¢innou
komunikaci s okolnim svétem:;

Kompetence pracovni

pouZiva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, pIni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.

Vyukové metody a formy prace: dle volby Zakl a vyucujicich — prace individualni,
skupinova, kooperativni, prace s textem a obrazovym materialem, metoda fixacni, aplikacni,
hodnoceni a sebehodnoceni, brainstorming, projektova vyuka, rozhovor, diskuse ...
Organizacni forma projektu: kratkodoby

Rocnik: 1. -9.

Casovy ramec: dvoudenni

Zplsob realizace: v ramci vyucovacich predmétl dle obsahu projektu (Cesky jazyk a
literatura, Matematika, Prvouka, Vlastivéda a Pfirodovéda, PFirodopis, Chemie, Svét préace,
Vytvarna vychova, Télesna vychova, Hudebni vychova...)

Organizace prostorova: tfidy, specializované ucebny, télocvicny

Anotace

Z&ci si na zakladé cinnostniho ugeni uvédomuji obsah pojmu zdravy Zivotni styl. Porovnavaji,
sestavuji a tFidi zdrave a nezdravé potraviny, ziskavaji pfehled o moznostech zdravého
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ejSich aktivitach, které Clovéku prospivaji nebo
stranky nezdravého zplsobu Zivota a jeho nasledky
zvijeji dovednost pracovat ve skuping i schopnost ucit
se. Z&ci vytvéri na téma ,,Zdravy zivotni styl“projekty formou prehledd, tabulek s vypocty,
plakatd, vykrest, vyrobk(. PFi zavérecném hodnoceni prezentuji své projekty, zdlvodiuji sva
vyjadreni, a tim ziskavaji dilezité informace pro svij dalsi Zivot.
Cile projektu:
obsahové

- nabidnout Zak(m prostfednictvim €innostniho uceni moZnost utvaret si uceleny

pohled na problematiku zdravého Zivotniho stylu

- stimulovat postoje a hodnotovy systém zaka, vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje
jako zaklad zdravého Zivotniho stylu

- vést k zodpovédnosti za zdravi vlastni i ostatnich

pedagoglcke
v oblasti védomosti, dovednosti a postojd si za cil klademe shromazdit a pfehledng

zpracovat informace tak, aby mohly byt pouZity jako informacni materiél pro ostatni
Zaky Skoly, rodice i dalsi zajemce

- projekt klade diiraz na samostatnou pripravu Zaki a nasledujici systematizaci
ziskanych informaci.

Klicové pojmy: zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva, poruchy stravovani, pohybové aktivity,
péce o télo, mezilidské vztahy, relaxace
Obsah

1. Uvod

2. PFiprava projektu

3. Realizace

3.1. Prvni stupen ZS

3.1.1. Cesky jazyk a literatura

3.1.2. Matematika

3.1.3. Prvouka

3.1.4. Vlastivéda

3.1.5. Pfrirodovéda

3.1.6. Hudebni vychova

3.1.7. Vytvarna vychova a Praktické Cinnosti
3.1.8. Télesna vychova

3.2. Druhy stupefi ZS

3.2.1. Cesky jazyk a literatura

3.2.2. Matematika

3.2.3. Obcanskéa vychova a Svét prace
3.2.4. Télesna vychova

3.2.5. Déjepis

3.2.6. Vytvarna vychova

3.2.7. Fyzika a Informatika

3.2.8. Cizi jazyky

3.2.9. Chemie

3.2.10. PFirodopis
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Dokumentace

1.

2.

UvoD

Nejvice ovliviiujete svoje zdravi svym vlastnim Zivotnim stylem. NaSe zdravi urCuje
Zivotni styl aZz z osmdeséti procent. Pouze dvaceti procenty se podili na naSem zdravi
ostatni vlivy jako je dédinost, zdravotni péce apod. Zivotni styl zahrnuje velké
mnoZstvi oblasti. Je to vlastné souhrn v3eho, jak ¢loveék Zije.

PRIPRAVA PROJEKTU

Materialni, organizacni a personalni zabezpeceni

Ucitelé:
sejdou se a stanovi pfedméty, kterymi bude realizovan projekt

rozdéli si zvolené predmeéty pro pInéni projektu
vypracuji funk&ni rozvrh hodin na projektové dny

domluvi se na tom, které téma budou zpracovavat, aby dil€i projekty byly pestré a pro
Zaky pritazlivé svym novym obsahem

zpracuji pripravu pro uréeny pfedmét pro vSechny tfidy 1. nebo 2. stupné (moZnost
variant pro riizné roéniky), shromazdi vhodné tikoly s vyraznym podilem zak{

domluvi se a ur¢i zplisob vyhodnoceni projektl zak( (Spole¢né jednotné hodnoceni
78k nebo individuélni dle volby ucitele.)

zajisti dostupnost informacnich zdroj
Z4ci:

zajisti material ve spolupraci s vyucujicimi v jednotlivych pfedmétech. Nutna
priibézna kontrola ucitelem!

Naméty (okruhy) projektovych dni

1.
2.
3.
4.

5.

Zdrava vyZiva

Poruchy stravovani: anorexie, bulimie

Pohybove aktivity

Relaxace — volny €as, spanek, denni rezim, spoleCenskeé aktivity, zajmy

Optimismus, psychicka pohoda x stres
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8. Nebezpeci uzivani navykovych latek

9. Kamarédstvi, mezilidské vztahy, vztahy v roding, tyrani apod.

Motivace zakd
Tridni ucitelé provedou ve svych tfidach kratkou diskusi nebo rozhovor s Zaky na
téma ,,Zdravy Zivotni styl“ alesponi 14 dni pfedem. Nastini vychozi problémy, stanovi
cile projektu. Ucitelé jednotlivych projektovych pfedmétd provedou naslednou
motivaci ve svych pfedmétech a ponechaji zakim urcity ¢as na premysleni napf. o
predlozenych okruzich a €as na ziskani material(i pro vlastni praci.
Z&ci 1. stupné budou seznameni s jednotnym zptisobem hodnoceni préace skupin a
jednotlivel formou smajlikd, které budou lepeny na arch tfidy se seznamem zak( (viz
pfiloha - fotodokumentace).

3. REALIZACE
3.1. 1. stupen zakladni Skoly
3.1.1.Cesky jazyk a literatura

Predmét: Cesky jazyk — zpracovala E. Truhlafové
Téma: Zdrava vyZiva — jidlo, piti, nepfejidame se
Postup: Seznameni Zak( s projektem, cilem a domaéci pfipravou — 2 tydny predem
Cil: Seznameni zakd s vystupem projektu: a) jime zdravé
b) nepfejidame se (nemoci, otylost...)
c) dodrZujeme pitny rezim

Priprava
Ucitel: pohadka Otesanek: K. J. Erben
Slovni zasoba — 1. Skupina na tabuli
Slovni spoje — 2. Skupina na tabuli (karty)
Pracovni listy pro 1., 2., 3., skupinu (dle obtiznosti tkol()
Kniha ,,Kucharka na cely rok*
Zaci: 1. skupina — pastelky, nlizky
2. skupina - pastelky, nlizky, lepidlo, obrazky k tématu
3. skupina — knihy ,,Kucharky*, pastelky, nlizky
Vlastni priibéh:
1. Motivace - Co jsme méli vCera k snidani, ke svacing, k obédu, k veceri?
Uvaha — zdravé a nezdravé jidlo
2. Vzorové Cteni ucitelem a vybornym Ctenafem Casti pohadky ,,Otesanek*
3. Rozhovor o ¢teném textu — Co vSechno Otesanek snéd|?
Proc vznikly pohadky?
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yhodnoceni praci, reflexe cinnosti — Uvaha o tom, zda jime zdraveé, co je potfebné pro

nase télo

Préce skupin:
1. skupina
Spole&né: motivace,poslech, rozhovor, ¢teni slov, tvorba jednoduchych vét,
jednoduché vypravéni pohadky, zahrat Otesanka — pFima fec
Uvaha jidlo- zdravé a nezdravé, neprejidat se!
Samostatné pracovni listy (pfipravit)
- napis tfi dalSi pfirovnani — Otesanek byl jako sud
- opis, roztfid — ,,Zdravé jidlo“ ovoce zelenina ostatni
- nakresli, co Otesanek snédl a nalep
- napi$ rymy na slova z tabule
- napi$, co Otesanek snédl (Pouze kratké véty)
Spole¢né: vyhodnoceni
2. skupina
Spolecné: motivace, ...(viz 1. skupina)
Vypraveéni ¢asti pohadky, celé pohadky, Gvaha — ji naSe rodina zdravé?
Potravina — zdravé a nezdrave, neprejidat se
Samostatné — pracovni list: a) obrazky roztfid' a nalep
b) nakresli a popi$ potraviny (zdravé, nezdravé)
c) vymysli dalsi pFirovnani
d) vymysli rymy k danym sloviim z textu
e) kfizovka
Spole¢né: vyhodnoceni, tabulka
3. skupina
Spolecné: motivace, ...(viz 1. skupina)
a) Kucharky — vyhledej recept na zdravé jidlo
b) List — napi$ recept sveho oblibeného jidla pro kamarada, kamaradku
¢) Nakresli poutaC na propagaci ovoce — zeleniny
d) KfFizovka — vylusti
e) Vymysli pohadku ,,Byl jeden zdravy kluk a byl jako buk*
Prilohy: priloha €. 17 — slovni spojeni a slova (pro u€itele), pfiloha €. 18 — tfidéni
slov na listu (pro Zaky)

3.1.2. Matematika

Predmét : Matematika (zpracovala M. Hurtova)

Roénik: 1.
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Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova: Seberegulace a sebeorganizace (ja jako
zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika, co o sobé
vim a co ne, mdj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané
pojeti)

Osobnostni rozvoj — Kreativita, Socialni rozvoj — Komunikace, kooperace a kompetice
Environmentélni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
Vztah Clovéka k prostfedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl)

Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Mezipredmétové vztahy: Prvouka — Zdrava vyZiva

Presahy uciva: Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova, Praktické ¢innosti, Prvouka
Aplikované ucivo: procviovani numerace 0 — 20 (porovnavani Cisel, pocetni operace —
sCitani,

odcitani)

Popis projektu

s w7

Z&ci porovnavaji Gisla, pogitaji Glohy s tématem ,, Zdravéa vyziva* a vytvari pyramidu zdravé
VYZivy.
Cil: Na zakladé Cinnostniho udeni utvaret u zakd predstavu o zdravé vyZzivé a zdravém

Zivotnim stylu. Spole¢né hodnotit soucasny zplisob stravovani a posuzovat i nebezpecny vliv
reklam na vybér potravin.

Realizace

Pomlcky a potreby

Priprava ucitele: obrazky potravin ( pfiloha €. 3), Sifrovaci karticky ( pfiloha €. 1), karticky
s pfiklady (pfiloha €. 2), pracovni list (pfiloha €. 4), potravinovd pyramida (pfiloha ¢. 12),
obrys potravinove pyramidy, papiry, obrazky potravin k vyrobé potravinove pyramidy

Priprava 7ak(: psaci potieby, lepidlo
Casova narocnost: 1 vyucovaci hodina

Formy vyuky: frontélni vyuka, individualni a skupinova prace

Postup
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2. Motivace - hra:

- Samostatna préce.

- Na zemi leZi karticky s pFiklady oznacené Eisly od 1 — 6. Zaci maji za Ukol vypogitat
priklady, vyhledat vysledek v Sifrovaci karticce, kde je k nému pfifazeno pismeno a
zapsat ke spravnému Cislu, které patfi k dané karticce. Pokud spravné vypocitaji a
zapisi pismena, vyjde jim tajenka — ZDRAVI.

- SpoleCnd kontrola u tabule — PFiklady z kartiCek jsou napsané na tabuli a Zaci
vyhledavaji na jinych kartickach spravné vysledky. Prifazuji je k pFikladim. Po
otoCeni kartiCek se jim objevi pismeno — vznikne tajenka.

3. Spolecné:

- Zéci sedi v krouzku, uprostied kruhu leZi obrazky potravin. Zaci uréuji potraviny,
které jsou zdravé. Pokud dité urCi spravné potravinu, vezme si dany obrazek, na némz
je z druhé strany cislo, a v tichosti se postavi do fady — sefadi se podle velikosti Cisel
(vytvori vzestupnou fadu a poté sestupnou fadu — vymeéna zaka).

- Spole¢néa kontrola.

4. Prace ve dvojicich:

- Kazdy v lavici si nakresli 3 dvojice obrazk( potravin o rlizném poctu prvkid (napf. 6
jablek, 4 jogurty), papiry si vyméni a kazdy zaznamena u vybranych dvojic pocet
prvkl, zapiSe a soucasné porovna (6>4).

- Kontrolu si provadi déti v dané dvojici.

5. Samostatna prace:

- Zéci samostatng pocitaji pFiklady na pracovnim listu (kolem pfikladd jsou obrazky
zdravé vyZivy, vyjevy ze sportu apod.). Ke kazdému vysledku pfifadi spravné
pismeno, které najdou v tabulce a vyjde jim tajenka - Zijeme zdravé.

- Spole€na kontrola.

6. Préace ve skupinéch:

- Zéci pracuji ve 4 skupinach — kazda skupina pracuje s jednou Casti potravinové
pyramidy (cerealie, zelenina a ovoce, maso a mlécné vyrobky, tuky a sladkosti).

- Na zemi lezi karticky s obrazky rdiznych potravin. Kazda skupina vyhledava obrazky,
které patfi do dané, jim pFifazené Casti potravinové pyramidy. Na zadni strané obrazk(
jsou napsana Cisla, ktera musi skupina se€ist. Skupina, ktera bude mit nejvétsi soucet,
ma skupinu potravin, jeZ je nezdravéjSi, skupina, kterd& ma nejmensi soucet, ma
skupinu nejméné zdravou.

- Spole¢néa kontrola.

- Z&ci si nakonec vyrobi tfidni potravinovou pyramidu tak, Ze kaZzda skupina nalepi do
sprévné Casti pyramidy obréazky, s kterymi pracovala.

7. Zaver:
- Ustni zhodnoceni hodiny, zopakovani — Co jist, kolik a jak ¢asto apod.

Prezentace
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do potravinové pyramidy a zddvodni.

asténce v prostorach Skoly.

Reflexe €innosti

Zéci sdéli formou besedy, co se jim podaFilo nebo jaké méli problémy. Zhodnoti praci
skupin spoluzakd.

Hodnoceni

Ucitel zhodnoti praci skupin i jednotlivcd. Détem pridéli smajlika dle jejich prace a
vysledka.

PFedmét : Matematika (zpracovala M. Hurtova)

Rocnik: 2.

Rozvijené klicové kompetence: k feseni problém(, pracovni, komunikativni

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova: Seberegulace a sebeorganizace (ja jako

zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika, co o sobé
vim a co ne, mdj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané

pojeti)
Osobnostni rozvoj — Kreativita, Socialni rozvoj — Komunikace, kooperace a kompetice

Environmentélni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
Vztah Clovéka k prostfedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl)

Mezipredmétové vztahy: Prvouka — Zdrava vyZiva
Presahy uciva: Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova, Praktické ¢innosti, Prvouka
Aplikované ucivo: procviGovani numerace 0 — 100 (porovnavani Cisel, pocetni operace —

scitant,
odcitani, ndsobeni a déleni)

Popis projektu

Z&ci porovnavaji Gisla, pogitaji Glohy s tématem ,, Zdravéa vyziva* a vytvari pyramidu zdravé
VYZivy.
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varet u zak( predstavu o zdravé vyzivé a zdravém
asny zplisob stravovani a posuzovat i nebezpecny vliv

reklam na vybér potravin.

Realizace

Pomlcky a potreby

Priprava ucitele: obrazky potravin ( pfiloha €. 3), Sifrovaci karticky ( pfiloha €. 5), karticky
s pfiklady (pfiloha €. 6), pracovni list (pfiloha €. 7), potravinovd pyramida (pfiloha ¢. 12),
obrys potravinove pyramidy, papiry, obrazky potravin k vyrobé potravinove pyramidy

Priprava 7ak(: psaci potfeby, lepidlo
Casova narocnost: 1 vyucovaci hodina

Formy vyuky: frontélni vyuka, individualni a skupinova prace

Postup

1. Uvod:

Seznameni zakd s cilem hodiny.

2. Motivace - hra:

- Samostatna préce.

- Na zemi leZi karticky s pFiklady oznacené Eisly od 1 — 6. Zaci maji za Ukol vypogitat
priklady, vyhledat vysledek v Sifrovaci karticce, kde je k nému pfifazeno pismeno a
zapsat ke spravnému Cislu, které patfi k dané karticce. Pokud spravné vypocitaji a
zapisi pismena, vyjde jim tajenka — ZDRAVI.

- SpoleCnd kontrola u tabule — PFiklady z kartiCek jsou napsané na tabuli a Z&ci
vyhledavaji na jinych kartickach spravné vysledky. Prifazuji je k pfikladim. Po
otoCeni kartiCek se jim objevi pismeno — vznikne tajenka.

3. Spolecné:

- Zéci sedi v krouzku, uprostied kruhu leZi obrazky potravin. Zaci uréuji potraviny,
které jsou zdrave. Pokud dité urCi spravné potravinu, vezme si dany obrazek, na némz
je z druhé strany cislo, a v tichosti se postavi do fady — sefadi se podle velikosti Cisel
(vytvori vzestupnou fadu a poté sestupnou fadu — vymeéna zaka).

- Spole¢néa kontrola.

4. Samostatna prace:
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- Spole€na kontrola.

5. Préce ve dvojicich:
- Déti si vyberou libovolny pfiklad z pracovniho listu, s kterym jiZz pracovaly a vymysli
a zapisi zadani slovni Glohy, ktera by se pocitala pomoci daného prikladu.
- Slovni tloha se musi tykat vyZivy.
- Spole¢néa kontrola.

6. Préace ve skupinéch:

- ZA&ci pracuji ve 4 skupinach — kaZda skupina pracuje s jednou &asti potravinové
pyramidy (cerealie, zelenina a ovoce, maso a mlécné vyrobky, tuky a sladkosti).

- Na zemi lezi karticky s obrazky rdiznych potravin. Kazda skupina vyhledava obrazky,
které patfi do dané, jim pFifazené Casti potravinové pyramidy. Na zadni strané obrazk(
jsou napsana Cisla, ktera musi skupina se€ist. Skupina, ktera bude mit nejvétsi soucet,
ma skupinu potravin, jeZ je nezdravéjSi, skupina, kterd& ma nejmensi soucCet, ma
skupinu nejméné zdravou.

- Spole¢néa kontrola.

- Z&ci si nakonec vyrobi tfidni potravinovou pyramidu tak, Ze kaZzda skupina nalepi do
spravné Casti pyramidy obréazky, s kterymi pracovala.

7. Zaver:
- Ustni zhodnoceni hodiny, zopakovani — Co jist, kolik a jak ¢asto apod.

Prezentace

1. Zéci popisi svou volbu potravin do potravinové pyramidy a zd(ivodni.

2. Z&ci prezentuji svou praci na nasténce v prostorach skoly.

Hodnoceni

1. Zaci sdéli formou besedy, co se jim podafilo nebo jaké méli problémy. Zhodnoti praci
skupin spoluzakd.

2. Ugitel zhodnoti praci skupin i jednotlivcll. Détem pFidéli smajlika dle jejich prace a
vysledkd.

Predmét : Matematika (zpracovala M. Hurtova)
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ni problém, pracovni, komunikativni

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova: Seberegulace a sebeorganizace (ja jako
zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika, co o sobé
vim a co ne, mdj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané
pojeti)

Osobnostni rozvoj — Kreativita, Socialni rozvoj — Komunikace, kooperace a kompetice
Sociéalni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Environmentélni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
Vztah Clovéka k prostfedi (prostfedi a zdravi, nd$ Zivotni styl)

Mezipredmétové vztahy: Prvouka — Zdrava vyZiva
Presahy uciva: Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova, Praktické ¢innosti, Prvouka

Aplikované ucivo: procvicovani numerace 0 — 1 000 (porovnavani Cisel, pocetni operace —
scitant,
odcitani, ndsobeni a déleni)

Popis projektu

Z&ci porovnavaji Gisla, pogitaji Glohy s tématem ,, Zdravéa vyziva* a vytvari pyramidu zdravé
VYZivy.

Cil: Na zakladé Cinnostniho udeni utvaret u zakd predstavu o zdravé vyzivé a zdravém
zivotnim stylu. Spole¢né hodnotit soucasny zplisob stravovani a posuzovat i nebezpecny vliv
reklam na vybér potravin.

Realizace

PomUicky a potreby

Priprava ucitele: Sifrovaci kartiCky ( pfiloha €. 8 ), kartiCky s pfiklady (pFiloha ¢. 9)
potravinova pyramida (pfiloha €. 12), obrys potravinové pyramidy, papiry, obrazky potravin
k vyrobé potravinové pyramidy, karticky s obrazky potravin a jejich energetickymi hodnotami
(pfiloha ¢. 13 ), tabulky senergetickymi hodnotami potravin dle firmy Synthélabo
Pharmaceutica (pfiloha €. 10)

Priprava 7ak(: psaci potieby, lepidlo
Casova narocnost: 1 vyucovaci hodina

Formy vyuky: frontélni vyuka, individualni a skupinova prace
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1. Uvod:
Seznameni zakd s cilem hodiny.

2. Motivace - hra:

Samostatna prace.

Na zemi leZi karticky s pfiklady oznacené &isly od 1 — 6. Zaci maji za ukol vypocitat
priklady, vyhledat vysledek v Sifrovaci karticce, kde je k nému pfifazeno pismeno a
zapsat ke spravnému Cislu, které patfi k dané karti¢ce. Pokud spravné vypocitaji a
zapisi pismena, vyjde jim tajenka — ZDRAVI.

3. Spolecné:

Z&ci si rozdéli karticky s nazvy potravin a jejich energetickymi hodnotami (kazdé dité
si vezme jednu kartiCku) a v tichosti se postavi do fady — sefadi se podle velikosti Cisel
(vytvori vzestupnou fadu a poté sestupnou fadu- vyména zaka).

Spole¢na kontrola.

4. Samostatna prace:

Na tabuli bude 10 nazv( potravin a kazdy Zak si musi danou potravinu naleznout
v tabulce, zapsat jeji energetickou hodnotu (kJ) a poté sefadit dana Cisla (zapsané
energetické hodnoty) od nejmensiho po nejvétsi.

Spole¢na kontrola.

5. Prace ve dvojicich:

Z&ci pracuji ve dvojicich.
Kazdy Zak z dvojice zapiSe na papir 4 dvojice potravin, poté si papirky ve dvojicich
vymeéni, vyhledaji energetické hodnoty danych potravin (ve 100g), porovnaji vzdy
dand 2 Cisla, zjisti a zapisi, o kolik ma dané jidlo vétsi energetickou hodnotu.
pf. bramborova kaSe , bramborové knedliky

440k) < 530kJ
Kontrolu provadi opét druhy Zak z dvojice, ten, kdo zadal nazvy danych potravin.
Préce s tabulkami s energetickymi hodnotami potravin.

6. Prace ve skupinach:

Zaci pracuji ve 4 skupinach — kazda skupina pracuje s jednou ¢asti potravinové
pyramidy (cerealie, zelenina a ovoce, maso a mlécné vyrobky, tuky a sladkosti).

Na zemi lezi karticky s obrazky rliznych potravin. Kazda skupina vyhledava obrazky,
které patfi do dané, jim pFifazené Casti potravinové pyramidy. Na zadni strané obrazk(
jsou napsana Cisla, ktera musi skupina se€ist. Skupina, ktera bude mit nejvétsi soucet,
ma skupinu potravin, jeZ je nezdravéjSi, skupina, kterd& ma nejmensi soucet, ma
skupinu nejméné zdravou.

Spole¢na kontrola.

Z&ci si nakonec vyrobi tfidni potravinovou pyramidu tak, Ze kazda skupina nalepi do
sprévné Casti pyramidy obréazky, s kterymi pracovala.

7. Zavér:

Ustni zhodnoceni hodiny, zopakovani — Co jist, kolik a jak ¢asto apod.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

£

Click Here to upg
Unlimited Pages ¢

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

do potravinové pyramidy a zddvodni.

2. Z&ci prezentuji svou praci na nasténce v prostorach skoly.

Hodnoceni

1. Zaci sdéli formou besedy, co se jim podafilo nebo jaké méli problémy. Zhodnoti praci
skupin spoluzakd.

2. Ucitel zhodnoti préaci skupin i jednotlivcl. Détem pFidéli smajlika dle jejich prace a
vysledk.

Predmét : Matematika (zpracovala M. Hurtova)

Rocnik: 4., 5.
Rozvijené klicové kompetence: k feseni problém, pracovni, komunikativni

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova: Seberegulace a sebeorganizace (ja jako
zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mng, moje télo, moje psychika, co o sobé
vim a co ne, mdj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané
pojeti)

Osobnostni rozvoj — Kreativita, Socialni rozvoj — Komunikace, kooperace a kompetice
Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Environmentélni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
Vztah Clovéka k prostfedi (prostfedi a zdravi, nd$ Zivotni styl)

MezipFfedmétové vztahy: Clovék a jeho svét — Zdrava vyzZiva

Presahy uciva: Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova, Praktické innosti, Clovék a jeho
Ssvét

Aplikované ucivo: procvicovani numerace 0 — 1 000 000 (porovnavani Cisel, pocetni operace

— sCiténi,
odcitani, ndsobeni a déleni)

Popis projektu
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Unlimited Pages s tématem ,, Zdrava vyziva“ a vytvari jidelnicek na

Cil: Na zakladé Cinnostniho udeni utvaret u zakd predstavu o zdravé vyzivé a zdravém
Zivotnim stylu. Spole¢né hodnotit soucasny zplisob stravovani a posuzovat i nebezpecny vliv
reklam na vybér potravin.

Realizace

Pomlcky a potreby

Priprava ucitele: Sifrovaci karticky ( pfiloha ¢. 8 ), karticky s pFiklady (pfiloha ¢. 11)
potravinovd pyramida (pfiloha €. 12), papiry, karticky sobrazky potravin a jejich
energetickymi hodnotami (pfiloha €. 14 ), tabulky s energetickymi hodnotami potravin dle
firmy Synthélabo Pharmaceutica (pfiloha €. 10)

Priprava 7aku: psaci potieby
Casova narocnost: 1 vyucovaci hodina

Formy vyuky: frontélni vyuka, individualni a skupinova prace

Postup

1. Uvod:
Seznameni zakd s cilem hodiny.

2. Motivace - hra:
- Samostatna préce.
- Na zemi leZi karticky s pFiklady oznacené Eisly od 1 — 6. Zaci maji za Ukol vypogitat
priklady, vyhledat vysledek v Sifrovaci karticce, kde je k nému pfifazeno pismeno a
zapsat ke spravnému Cislu, které patfi k dané karti¢ce. Pokud spravné vypocitaji a
zapisi pismena, vyjde jim tajenka — ZDRAVI.

3. Spolecné:

- Zéci si rozdéli karticky s nazvy potravin a jejich energetickymi hodnotami (kazdé dité
si vezme jednu kartiCku) a v tichosti se postavi do fady — sefadi se podle velikosti Cisel
(vytvori vzestupnou fadu a poté sestupnou fadu — vymeéna zaka).

- Spole¢néa kontrola.

4. Samostatna prace:
- Na tabuli bude 10 nazv( potravin a kazdy Zak si musi danou potravinu naleznout
v tabulce, zapsat jeji energetickou hodnotu (kJ) a poté sefadit dana Cisla (zapsané
energetické hodnoty) od nejmensiho po nejveétsi.
- Spole¢néa kontrola.
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- Kazdy Zak z dvojice zapiSe na papir 5 dvojic potravin, poté si papirky ve dvojicich
vymeéni, vyhledaji energetické hodnoty danych potravin (ve 100g), porovnaji vzdy
dand 2 Cisla, zjisti a zapisi, o kolik ma dané jidlo vétsi energetickou hodnotu.

- pF. bramborové chipsy , bramborove knedliky

2400k > 530kJ
- Kontrolu provadi opét druhy Zak z dvojice, ten, kdo zadal ndzvy danych potravin.
- Préce s tabulkami s energetickymi hodnotami potravin.

6. Préace ve skupinéch:

- Zéci pracuji ve 4 skupinach.

- Za ukol maji vymyslet jidelnicek na jeden den, pfiCemZ zada ucitel doporucenou
energetickou spotfebu muze a Zeny v jednotlivych vékovych kategorii.

- (1. skupina — Zena ve véku 19-59 let - 9 200 kJ, Zena ve véku 60 let a vySe - 7 300 kJ,
muz ve véku 19-59 let- 10 050 kJ, muz ve véku 60 let a vice — 7 900 kJ)

- Préce s tabulkami s energetickymi hodnotami potravin, potravinovou pyramidou.

- Spole¢néa kontrola.

7. Zaver:
- Ustni zhodnoceni hodiny, zopakovani — Co jist, kolik a jak ¢asto apod.

Prezentace

1. Zéci popisi svou volbu potravin do jidelni¢ku na jeden den.

2. Z&ci prezentuji svou praci na nasténce v prostorach skoly.

Hodnoceni

2. ZAci sdéli formou besedy, co se jim podafilo nebo jaké méli problémy. Zhodnoti préci
skupin spoluzaka.

3. Ugitel zhodnoti praci skupin i jednotlivcll. Détem pFidéli smajlika dle jejich prace a
vysledkd.

3.1.3. Prvouka

Predmét: Prvouka (zpracovala H. Riegerova)

Rocnik: 1.

Rozvijeni klicové kompetence: K feseni problémd, komunikativni, k uéenti, socialni a
personalni

Prirezova témata:

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi
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dravi, nas Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni

y schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustredenl cviceni dovednostl zapamatovani, feseni problémd, dovednosti pro
uceni a studium)

Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Environmentélni vychova:

tématicky okruh: Z&kladni podminky Zivota: voda-vztahy, vlastnosti vody a Zivota, vyznam
vody pro ¢lovéka, Cistota vody, pitna voda)

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk — spravna stavba véty, skladani a dopliiovani do vét, Lv
— béser

Aplikované u€ivo: Prv — kalendar Cistoty — spravné zafazeni slov do vét,

Pantomima — spravné predvedeni hyg. Navyki

Test — vybarveni spravnych vét, pravdivych

Popis projektu: Z&ci si osvoji spravné pojmy, navyky, nazvy ¢innosti. Ve skupinach doplni
kalendér Cistoty. IndividuIné si procvici pameét- basen.

Technika: vybarvovani, skladani slov
il: kognitivni => znat nazvy a ucel hyg. potfeb

chapat hyg. ndvyky jako soucast ochrany zdravi
ziskat povédomi o tom, Ze zdravi je stav, o ktery je nutno usilovat

afektivni => chapat dlleZitost zdravi a snahu o udrZeni samostatné a zodpovédné provadét
hyg. ndvyky

Realizace:

Pomlcky a potieby

Priprava uCitele - kalendar Cistoty, test hyg. navykd

Priprava 7aku — pastelky, pero

Casova naroénost — 2 vyug. hodiny

ZpUsob organizace — skupiny 4-5 zakd, dvojice

Postup: 1) Motivacni basen F. Hrubina ,,Ruce*
2) Zakladni pojmy — Zaci se seznami se zakl. pojmy (Cistota, Zivotosprava apod.)
3) Pantomima — déti predvadi hyg. navyky
4) Ve skupinach doplni kalendar Cistoty (vybrat slova na prouzcich papir(i —
napovéda)
5) Ve dvojicich vybarvi Zluté okénka, kde je spravné véta)

Prezentace: ve tfidé, na chodbé

Hodnoceni: formou besedy zhodnoti Zaci svou préaci
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Predmét: Prvouka (zpracovala H. Riegerova)

RocCnik: 3.

Rozvijeni klicové kompetence: K feseni problémd, komunikativni, logické
Prdrezova témata: Osobnostni a socialni vychova:

Sociéalni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Kreativita: cviéeni pro rozvoj kreativity, (pruznost napadd)

Environmentélni vychova: Ekosystémy: les a jeho vyznam, voda, vodni zdroje, Cistota vody

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk — sloh — odpovédi na otazky, tvofeni vét
Aplikované u€ivo: Prv — vyznam prislovi

test o Skodlivosti koureni

choroby lidi a zvirat — pfiloha

pfiloha — otazky — test

Popis projektu: Z&ci si osvoji spravne pojmy, ¢innosti, ndvyky
pochopi dlileZitost prevence
pochopi negativa, nebezpe€i Zivotu

Technika: kratky slohovy projev
diskuse v kolektivu

Cil: na zakladeé testu, prace ve skup. Pochopi spravnost aktivit, které lovéku poméhaji
rozpoznaji a odsoudi $patné dlsledky Ziv. stylu. Pochopi prioritu prevence ve spol.

Realizace:

Pomlcky a potieby

Priprava ucitele - otazky na tabuli, pracovni list s chorobami, zvifat a lidi
Ucitel sezndmi Zaky s tématem hodiny, pracovnimi listy, pokyny pro skupiny.
Priprava 74kl — pastelky, pero, vystfizky z novin

Casova naro¢nost — 1 hodina

ZpUsob organizace - skupinky, jednotlivci, dvojice

Postup: 1) Stavba hodiny - seznameni
2) Motivacni prislovi
3) Skupiny — prac. list o chorobach
Zé&ci eliminuji choroby lidi, zvifat.
4) Test o Skodlivost koureni.
5) Diskuse o prevenci

Prezentace: ve tfidé, na chodbé
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3.1.4. Vlastivéda pro 4. a 5. ro¢nik (zpracovala L. Moudra)

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j& jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci 0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Cil : Pouceni o rekreacnich moZnostech Chebska, pamétihodnostech a pfirodnich pamatkach
okoli

Propojeni s ostatnimi predméty: Navaznost na pfirodovédu a vlastivédu 4. a 5. ro¢niku
Tématicky celek : Zdravy Zivotni styl

Rocnik : 4. a 5. ro¢nik

Forma vyuky : frontalni, vyklad spojeny se samostatnou praci

PomUicky : mapy Karlovarského kraje, plany Chebska, asopis Arnika - chranéné lokality,
plany mésta Chebu, turistické mapy s oznaenim cyklostezek Cesky les, informacni materialy
z Infocentra Cheb

Struktura hodiny :
1. Zahajeni — s motivaci:  zasady zdravého Zivota,hygienickych pravidel
ochrana prostfedi, ve kterém Zijeme
vyhybani se Spiné a prachu, zakoufenému prostredi
zdravé stravovani
prace a odpocinek
prevence pred Urazy a dodrzovani bezpec€nosti
ohleduplnost a takt k sobé navzajem
utuZovani zdravi cvienim a sportovanim
sprévné chovani v pfirodé.
Dnesni naSe motto : Cistota, otuZilost a vesela mysl jsou zakladem nasi zdatnosti a odolnosti
proti nemocem.

2. Opakovani :
mapa plan Chebu a kraje- umisténi na mapé Ceské republiky
4. rocnik — vyjmenovat rekreacni moznosti — turisticke trasy
5. roénik — vyhledavani rekreanich moznosti nejen v CR
Lazensky trojuhelnik, Lazné Kynzvart, Jachymov, Kyselka,
némecké lazné — Sybylien Bad, Alexander Bad, Bad Elster, Bad Brambach...


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.
‘g CO m p | ete Thank you for using
; , PDF Complete.
Cllck Here to up
Unlimited Pages

ice, Skalka, Michal, Kru3né hory, Slavkovsky les...

asy se zamérenim na CHKO — Komorni Hlirka,

FrantiSkovy Lazne svata Anna Stary Hroznatov — Loreta, Leopoldovy Hamry, Dylen, Cesky
les, SmrcCiny...

4. Shrnuti : zpétna vazba, upevnéni podle otazek a odpovédi — prace ve skupinach

Casova narocnost: 2 vyucovaci hodiny (V1 a PF)

dle Casu: - hra NA CIZINCE - prochazka méstem Cheba okolim ( 4. ro¢nik )

prochézka vétS§imi mésty Karlovarska ( 5. ro¢nik )
- préce s informacnimi materialy — cestovni a turisticky ruch ( dovolené a

odpocinek )

- pouceni o krajing, ve které Zijeme — pro 5. ro¢nik i sousedni pFihranicni
obce ( Waldssassen ... )

Hodnoceni : Shrnuti poznatk( vlastni préace, Gstni hodnoceni popf.pochvala, smajlik

Kontrolni otazky:

1.

10.

Ukazte krajinu vaSeho domova na mapé. Kterym smérem od vasi obce leZi Praha?
Zmérte vzdalenost mezi stfedem Prahy a vaSim méstem.

Je okolni krajina nizina? Vrchovina? Hornatina? Které je nejvyssi misto v okolni
krajiné?
Ktera feka protéka vasi obci? Okolni krajinou? Je vyznacena na mapé? Do které feky

se vIéva? Je ve vasi krajiné rybnik nebo prehrada? Jak se jmenuje?

Je okolni krajina méstska nebo venkovska? Zemédélska nebo priimyslova? Husté nebo
fidce osidlena?

Které zavody nebo podniky pracuji ve vasi obci? Co se v nich vyrabi? Vidéli jste tyto
vyrobky?

Jak se ve vaSi obci a mistni krajiné peCuje o Zivotni prostiedi? Je ve vasi obci Cisto?
Kam se odvazeji a kde se skladuji odpadky? Je voda v mistnim potoce Cista?

Jsou ve vasi obci nebo mistni krajiné 1azné? Vyvéraji tu mineralni prameny? Je tu
rekreaCni zafizeni? Ma vaSe obec dobre zafizené koupalisté?

Co hezkého a zajimavého byste ukazali ve vasi obci a v okoli cizim turistiim? Co
byste jim o téchto mistech povédéli?

Je vaSe obec starobyla nebo pomérné mladd? Ma hradby a méstské brany? Ma
starobylé méstanské domy? Ma vaSe obec svilj méstsky znak a jak vypada?

Maji udalosti z narodnich déjin néjaky vztah k vasi obci a okolni krajiné? Ma k vasi
obci a okolni krajiné vztah néktera osobnost z narodnich dgjin, o které jste se letos
ucili?
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12. Kterou osobnost narodnich nebo svétovych déjin pfipomina ve vasi obci nazev ulice,
namesti, parku nebo mostu? Je tu jeji socha, pamétni deska?

3.1.5. PFirodovéda- zpracovala H. Slosarové

Obecné informace o projektu:
- aplikované ucivo: Péce o zdravi
— -sméfovani k otekavanym vystuplm: Znalosti a zkusenosti déti o lidském téle
a o0 otm, co lidskému zdravi prospivé a co Skodi
— -rozvijeni KK: K feSeni problémd, komunikativni, k ugeni, socialni a personalni
— predmét: Pfirodovéda, 4. a 5. ro¢nik

— zapojena prdrezova témata: osobnostni a socialni vychova /
sebeorganizace a seberegulace, kooperace/, environmentalni
vychova/zdkladni podminky Zivota/

Popis projektu:

— 6 Clenné skupiny pracuji na 3 Ukolech
1. K¥izovka s tajenkou
2. Co prospiva a co neprospiva nasemu zdravi, vystfihani, roztfidéni, nalepeni
3. Nakreslit sportovni ¢innosti, kterymi se ¢lenové skupiny zabyvaji

Pomucky a potFeby:

— Kazdé skupina dostane: 1 pracovni list s kfiZzovkou /A4/
1 papir / A4/ + natistény Ukol /podélny pruh z A 4/ 1 Etvrtku
/A3/ na kresleni

— V kazdé skupiné si Zaci pripravi tuzku, gumu, pero, pastelky, ofezavatko, ndizky, lepidlo.

Casova naroénost:
— 1 vyucovaci hodina / 45 min/

Motivace:
— Kazdy svého zdravi striijcem

Cile:
— Uvédomit si, co mizeme udélat pro své zdravi
Postup:
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skupin
pFiprava pracovnich potreb, seznameni s Ukoly a se

zplisobem prezentac
Samostatna prace skupin na ukolech
Kazdé skupina své spIinéné dkoly nalepi na arch baliciho papiru, doplni nadpisy, pfipadné
doladi obrazky.
Prezentace Cinnosti
Skupiny vyvési své projekty na nasténku. Kazda skupina pohovofi o zplsobu
sveho zpracovani a o obsahu projektu.
Reflexe Cinnosti
Z4ci se zamysli nad tim, co se jim dafilo, kde méli problémy, co se jim libilo —
nelibilo.
Nejveétsi zajem méli vétSinou Zaci o tfidéni obrazk(l a nasledné zpracovani na velky
pozadaly o spolupraci i u€itele. Vyborni Zaci naopak oznacCily kfiZzovku za praci
zajimavou, kterd je bavila.
Zhodnoceni prace skupin
Ucitel spolu s Zaky vyberou nejlépe zpracované projekty. Ucitel Zak(im
téchto projektd pridéli smajliky.
Vystaveni praci na pfedem dohodnuta mista ve tfidé, nebo na chodbé

3.1.6. Hudebni vychova

Projekt ,, Zdravy Zivotni styl ,, — Hudebni vychova (zpracovala R. Zitkova)
1. - 5.rocnik

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi ;

Vztah Clovéka k prostfedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priifezovym tématim: Osobnostni a socialni vychova: Seberegulace a
sebeorganizace (ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mllj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti)

- Osobnostni rozvoj — kreativita — melodickd, cviceni pro rozvoj napaditosti a jeji
realizace. originality, individualniho pohledu
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Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
Mezipredmétové vztahy — Cj —dechova cviceni, spravna vyslovnost, porozuméni obsahu,
Ctenarské dovednosti, Prv — pisné k tématu Prace a volny ¢as,

Cil projektu : Uvédomit si pomoci motivacniho rozhovoru a textu dané pisné, Ze pomoci
vlastni aktivity a ¢innosti si miizeme udélat den hez¢im, Ze diky praci a jakékoli ¢innosti je
pro nas svét veselejsi, Ze nesmime podIéhat smutku, vzajemna pomoc
Plan hodiny
1. Uvod — motivace déti — rozhovor o dané tématice- nutnost prace,vzajemna pomoc déti
dospélych, stravovaci navyky, zdrava a nezdrava strava, pitny rezim, relaxace, potfeba
odpocinku , volny ¢as —péce o télo (sport) , péce o zdravi,
UC. Navodi ve tFidé pFijemnou atmosféru, déti mohou sedét v krouzku pred tabuli ¢i na
koberci
Casova dotace — 5 minut
2. Skupinova préace- soutéz
Déti ve skupinach budou vymyslet co nejvice znamych pisni, které se tykaji daného tématu
Casova dotace — 10 minut
Vyhodnoceni soutéZe — skupina, ktera pfijde na nejvétsi mnozstvi pisni, dostane Smajlika(
kazdy Zak jednoho)
3. Déti jiz sedi ve svych lavicich, DHV - spravny nadech, vydech, spravné sezeni u zpivani
Cas.dotace — 1 min.
4. Rozezpivani — na vzestupné a sestupné fadé 5 tond pridavanych po pllténech slabiky ma,
mo, mu
Brat zfetel na divky a chlapce- nenutit chlapce zpivat vysoké tony a naopak
Cas.dotace — 2 min.
5. Hra na otazku a odpovéd —
UCitel zazpivéa otazku, Zak se snazi vytvorit svou melodii a odpovi
PF.UE —Co d&las nejradéji? Z — Jezdim na kole....
U¢ - Jak pomahas mamince? Z — chodim nakupovat....
UE - Co jsi mél dnes k snidani? Z — housku s Ramou, rajcatko a ¢aj........
Ucitel se snazi ménit melodii a Zak a)bud' si vytvofi svou melodii na odpovéd

b)zazpiva odpovéd na stejnou melodii jako ucitel

Cas. Dotace — 5 — 7 min.

6. Poslech pisné — Délani,délani — hudba J. UhliF, text Z.Svérak na CD - déti dostanou slova
pisné nakopirovana, rozhovor o vyznamu slov pisné — pro¢ délani zahani smutky, proc je
nutné pracovat, nebyt liny, mit kamarady....

Cas. dotace — 2 min

7. Nécvik pisné Délani s hudebnim doprovodem —klavir

Délani, délani - text pisné :

KdyZz mas srdce zjihlé, kdyZ mas potizZe, tak dej cihlu k cihle, tésto do dize.

Upec tfeba chleba, postav tieba zed', Zal se krasné vstreba, zacni s tim hned ted’, za¢ni s tim
hned ted.

Délani, délani, vSechny smutky zahani, délani, délani je lek.

Délani, délani, to ndm Usmeév zachrani, délani, délani je 1ék.

Cas. dotace -10 min
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9. Shrnuti hodiny — déti pochvalit za préci v hoding, shrnout, zda jsme splnili v3e, co jsme

chtéli

Kazdé dité ohodnotit smajlikem.

10. Zbude -li ¢as — mozno zpivat pisné dle navrhu zakl — které vymysleli v Gvodu hodiny

V SOUtézi

PF. Citronky, Co jsem mél dnes k obédu.....

3.1.7. Vytvarna vychova, Praktické ¢innosti
Predmeét: Praktické Cinnosti

Vytvarna vychova (zpracovala J. DolejSova)
Rocnik: 1.
Téma: VCelky na kvétiné
Prliezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostredi (prostfedi a zdravi, nas Zivotni styl)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Rozvijené klicové kompetence: k feseni problém, pracovni, komunikativni

MezipFedmétové vztahy: Prvouka — Péce o zdravi (Clovék a jeho zdravi), Léto — véela, jeji

vyznam

Aplikovaneé ucivo: P¢: Préce drobnym materidlem - papir a karton, latka, dratek —

obkreslovani podle Sablony, stfihani, vystfihdvani papiru a textilie, sestavovani, lepeni,

ohybéni, jednoduché pracovni postupy

Vv: dekorativni dotvareni, umisténi v prostoru

Popis projektu
Zé&ci pri spolupréci ve dvojicich obkresli podle $ablon jednotlivé dily véely a sestavi je
a slepi tak, aby vytvofily véelku podle demonstracni ukazky. Podle pfedlohy dokresli
veéelku Cernym fixem. VC€elky umisti na kvétinu, kterou sestavi déti v druhé vyucovaci
hodiné spolecné se spoluzadkem. Dveé vcely na spolec¢nou kvétinu pfichytnou dfevénym
kolikem. Doméci pfiprava — referaty o vyznamu vcel.

Cil:  Na zakladé ¢innostniho uceni utvaret u zakl postoje pro dodrzovani zasad zdravé
vyzivy. Spoluprace zak( pri feseni tkol(l a samostatny pristup k feSeni problémd.

Realizace

PomUicky a potieby

Priprava ucitele: Sablony: kfidel, trupu, hlavy, obli¢ejové Casti“, latka na kfidla,
nastfihané dratky na tykadla, Sablony na kvétinu — kruh, okvétni listy, ¢erny fix,
lepidlo Herkules, dievény kolik. Papir Zluty, cerny — télo, folie na dilky véely. Satek
na oci.

Piprava zak(: nlzky, tuzka, lepidlo Herkules, drevény kolik, ¢erny fix nebo ¢erna
pastelka, barevné papiry, doméci pfiprava jednotlivcli — vyhledat, popF. zpracovat text
0 vyznamu vcel pro ¢lovéka

Casova narocnost
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praci ve skupindch po dvou az tfech Z&cich.
Spolupracup sousedé v lavici, popf. se pfida samostatné sedici Zak.
Postup
Prvni vyu€ovaci hodina a ¢ast druhé vyucovaci hodiny
1. Motivace: a) basen ,, V¢eliCka "

Nad vodou se strhla srazka,

s vCelou srazila se vazka. Tak

prudce se srazily,

Ze se malem zabily.

VCela méla nehodu,

spadla, spadla na vodu. Stara

ol3e, co tu stéla,

ta se nad ni smilovala,

spustila ji dol list,

na tom listku jako v ¢lunku

preplavala véela tariku.

b) kratky rozhovor - pro€ je dobfe, Ze se vCelka zachranila - med je zdrava
potravina, proc?

2. Seznameni s cilem hodiny
(‘kritéria hodnoceni — peclivost a pozornost pfi préci, Cistota a poradek pfi
praci)
Ukazka hotového vyrobku
Vzorovy vyrobek upevni ucitel na tabuli.
3. Vyudujici stanovi dvojice nebo trojice zakd pro spole¢nou préci.
4 Skupiny dostanou Sablony a material k obkreslovani Sablon.
5. Z&ci samostatné obkresluji $ablony. Po obkresleni $ablon sestavuji véelku.
Teprve po spravném sestaveni dily slepuji vetné tykadel. UCitel prochazi a v pfipadé
potfeby poradi.
6. Po slepeni v&ely Zaci pFilepi na spodni ¢ast trupu kolik a dotvofi fixem vzhled
vcely.
Cast druhé vyucovaci hodiny
7. Ve zbyvajicim Case dvojice obkresli dle Sablon kvétinu na zvoleny barevny

papir, vystfihne a slepi.

8. VCelky pfipevni na kvétinu.

9. Zaveér — Zaci ukdzou a prectou své referaty o vyznamu vcel
Prezentace

Z&ci ve skupinkach predvedou své vyrobky.
Vyuzijeme vyrobku na hru ,,Na kytiCky! (zaméfeni: rychlost, koordinace, orientace, zabava)
Popis hry:
Z Zidli utvofime kruh. Do stfedu si stoupne Zak se zavazanyma ocima, ktery vyvolava jména
kvétin. PFislusni Zaci zvednou ruce s veelickou vzajemné si vyméni mista. Hrac¢ ve stfedu
kruhu se je pokusi chytit a nasleduje vyména.
Reflexe Cinnosti
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or ySpreny.
Zapojeni do prace: Do prace se zapojili vSichni Zaci.

Co se osvédcilo? Namét — détem se véelka libila, pracovaly s chuti. Priibézné rady ucitele.
Folie na jednotlivé dily pFi pfenaseni. Hodnoceni formou smajlik(, kterého Zaci ziskali za
spravné a pékné spInény ukol. Smajlika si pFilepili ke svému jménu na arch tfidy.

Co se neosvédcilo? Vyrobek véelky nelze zhotovit v jedné vyucovaci hodiné. Vhodnéjsi by
byla okamZita navaznost nésledujici vyucovaci hodiny P¢ vzhledem k mnoZstvi materialu na
lavici. Zaci si museli véci uloZit do folie, aby je do pFistiho dne nebo jiné vyucovaci hodiny
neztratily.

PFiloha: pfiloha €. 20 — VV€elka — Casti (pro Zaky)

v,

Predmeét: Praktické Cinnosti

Vytvarna vychova (zpracovala M. MarySkova)
Téma: Dobré chutnani
Rocnik: 2.
Prlezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi
Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)
Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Rozvijené klicové kompetence: k Feseni problém(, pracovni, komunikativni
MezipFfedmétové vztahy: Prvouka — Péce o zdravi (Clovék a jeho zdravi)
Aplikovane ucivo: PE: Prace drobnym materialem - papir a karton — stfih&ni, vystfihavani,
sestavovani, lepeni; PFiprava pokrm( - jednoducha Gprava stolu
Vv: usporadani objektl do celku — rytmické Feseni plochy vyuzitim
rlznych prvki a tvar(i, usporadani objektd do celk(
Popis projektu
Z&ci dekorativné zdobi zakoupeny papirovy tali¥ a hrnecek samostatné zhotoveny z kartonu.
Na tali vyhledaji, vystfihaji, sestavi a nalepi z ¢asopist, letakl apod. jidlo (obéd) podle zasad
zdravé vyzivy. Déti pracuji v prvni ¢asti individualné, pak pfechazeji k praci ve dvojicich —
trojicich. Svou préci prezentuji jednoduchou Upravou na pfipravené stoly dle z&sad spravneho
stolovani.
Popis projektu
Vyzdobit talif a z pfinesenych obrazkd rdizného jidla sestavit menu na taliFi dle zasad zdravé
vyZivy. Ve volném Case vytvofit do predtisténého jidelniho listku nabidku vhodnych jidel pro
snidani, svacinu, obéd, presnidavku a veceri.
Cil
Na zakladé ¢innostniho uceni utvaret u Zakd navyky a postoje pro dodrzovani zasad zdravé
vyZivy, které jsou jednou ze z&kladnich oblasti zdravého Zivotniho stylu. Hodnoceni a
sebehodnoceni. Vzajemna spolupréce.
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‘tu Zaka), Ctvrtky A4, papiry na navrhy dekorace,
lavice nebo stolky s ubrusy na chodbu (prezentace prace zaku), ukazky jednoduse zdobenych
talifi, hrneckd, zadani tkolu alespon v tydennim pFedstihu — shromazd'ovani obrazového
materialu s jidlem vhodnym na taliF.
Piprava zak(: nlzky, lepidlo na papir, vodové barvy, stétec plochy a kulaty, kelimek na
vodu, desky na Vv, obrazovy material v Casopisech, letacich apod. (jidlo — obéd na talir),
pravitko, tuzka
Vytvarnd technika
Kombinované (malba a papirové kolaz)
Casova narocnost
2 vyucovaci hodiny (Vv a P¢)
Zplsob organizace
Prace jednotlivcll kombinovana praci ve skupinach po dvou az tfech. Spolupracuji sousedé
v lavici, popf. se pfida samostatné sedici Zzak.
Postup

1. Motivace (rozhovorem): Po dvouhodinové praci se sejdeme na hostiné. Stavate se

kuchafi ,,zdravé vyzivy“, ktera je soucasti zdravého Zivota. Kdo vyhraje titul
Séfkuchare?

Ukol zni: Pfipravit zakam 3koly ,,obéd* dle zasad zdravé vyzivy. Dodrzet pfitom zésady
spravného stolovani. (PfedloZit jidlo vkusné, na pékném n&dobi a hezky ho upravit na
stal.)

Jaka jsou pravidla spravného stolovani? — rozhovor se 7aky (Cistota, volba nadobi -
design, Uprava jidla, Gprava stolu.)

Jaka jsou pravidla zdravé vyzivy? (Rozhovor. U¢itel zapisuje na tabuli diileZité poznatky.
(Zdrava vyZiva — pfimérend, pestra, vyvazena.)

2. Déti zacnou vyrobou hrnecku.

Za Ctvrtky odstfihnou Siroky pruh a slepi hrne€ek. Na uzsim pruhu si narysuji pfimku
Sifky ucha k hrnku (asi 3cm) a odstfihnou. Zvoli si délku ucha, upravi a pfilepi ucho
k hrnku (na slepené Casti).

3. ZAci si vytvofi navrh dekorativniho vzoru hrnku a talife - na papir ( tyz vzor)

4. Déti realizuji zvoleny navrh — dekorativné zdobi talif i hrneCek malbou vodovymi
barvami.

5. Papirova kolaz (pFiblizné druha vyucovaci hodina)
6. Pripomeneme zaklm, jaka plati pravidla zdravé vyzivy?

al Z&ci pracuji ve dvojicich - trojicich. Z pfineseného materialu (jidlo) spolecné
vybiraji potraviny vhodné k obédu pfi dodrZeni zasad zdravé vyZivy. Vystfihavaji a
sestavuji Casti obéda a vzajemné konzultuji své navrhy.
b/ Zaci vhodné a vkusné sestaveny obéd prilepi na talif, popf. domaluji vodovymi
barvami.

7. Hbitéjsi Zaci mohou spole¢né sestavit jidelnicek tfidy na pfipravenou Sablonu,
jmenovku ke stolu.
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Prezentace
Zaci upravi svij talif a hrnecek na pripraveny stll na chodbé skoly.
Z&ci se sejdou ,,na hosting“ — u stolu. Kazdy ,,kuchai nabidne své jidlo.(Prezentace
prace.)
Reflexe Cinnosti
Z&ci sdéli, co se jim podafilo nebo kde méli problémy.
Hodnoceni
UCitel zhodnoti préaci déti a jeji vysledek obrazkem smajlika.

Dosazeni cild: cile byly splnény vsemi zaky
Zapojeni do prace: Do prace se zapojili vSichni Zaci s riznym nadsenim.
Co se osvédcilo? Koupené papirové talife ne pouze obkreslena kola ze ¢tvrtky. Na
~opravdové* talife s protlaenym vzorem pfi okraji déti se zaujetim vytvarely svij dekor.
Co se neosvédcilo? Obrazovy material (jidlo z ¢asopistl). Byl nékdy prilis maly.
PFiloha: pfiloha €. 24, 25 - Jidelnicek, 2. ro€nik (pro Zaky)
Priloha €. 26 — Desatero vyZivy déti, 2. rocnik (pro ucitele), pfiloha €. 27 — pyramida,
2. rocnik (pro ucitele)

Predmeét: Praktické Cinnosti

Vytvarna vychova (zpracovala M. MarySkova)
Rocnik: 3.
Téma: Saty délaji Clovéka
Rozvijené klicové kompetence: k Feseni problém, pracovni, komunikativni
Prlezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi
Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)
Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Mezipredmeétové vztahy: Prvouka — Lidé kolem nas — souZiti lidi, préace lidi, odpocinek a
zabava v obci

Aplikovane ucivo: PC: Prace drobnym materialem - Papir a karton — stfihani, vystfihovani,
obkreslovani podle Sablony, lepeni; Textil — stfih&ni, nalepovani, vystfihovani podle Sablon
Vv: - feSeni pfiméfenych Ukolll v plosnych pracich, usporadani objektd do celku, ovladani
zékladnich technickych dovednosti, usporadani objektll do celku na zakladé jejich velikosti a
vzajemného postaveni

Popis projektu

Z&ci navrhnou oblegeni pro rlizné pfileZitosti. Na zhotovené papirové 3ablony postav
vytvéreji obleCeni. OblecCeni lepi z textilu podle zékladnich Sablon (sukng, kalhoty, Saty
apod.). Zaci pracuji ve skupinach, kazda skupina navrhuje oblegeni pro jinou prileZitost.
Zhotovené modely lepi na lepenku a dle vlastni volby dotvareji pozadi latkou a nadpisy.
Technika: textilni kolaz
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7néjSi aktivni relaxace, které jsou soucasti zdravého
obleCeni a obuti, které je rovnéz nezbytné pro zdravi

Clovéka.
Hodnoceni a sebehodnoceni. Spoluprace ve skupiné. Rozdéleni tikold.

Realizace
PomUicky a potieby
Priprava ucitele: Sablona chlapce a divky do skupiny (oblékaci panenky), Sablony zakladnich
Casti obleceni — do skupiny, ¢tvrtka A3 pro Zaka, postavy v odévu k rliznym pfilezitostem
(motivace), vyvéseni namétl pro praci ve skupinach (v asovém predstihu alespori tyden),
linkovany papir A4 pro Z&ka, kartony rozméru priblizné A2
V ¢asovém predstihu zada ucitel Zakdim kol utvofit si samostatné skupiny po Ctyfech az péti
Clenech a rozdélit si ndméty: 1. Obleceni pro sport, 2. Oble€eni do spolecnosti, 3. Oble¢eni do
Skoly 4. Obleceni pro pési turistiku
Priprava 7ak(: nlizky, lepidlo na latku, desky na Vv, voskové pastely, tuzka, nlizky — na
stfihani latky, fix libovolné barvy, modni Casopisy, odstfizky latek — ucitel oznami détem
s pfedstihnem nejméné 1 tydne
Vytvarnd technika
Textilni kolaz
Casova narocnost
2 vyucovaci hodiny (Vv a P¢)
Zplsob organizace
Prace ve skupinach: 4 — 5 zakd
Postup

1. Motivace (hrou): Ugitel ukazuje riizné obleené postavy. Z&ci se snazi zjistit podle

oblecenti, kde dany ¢lovék travi svij ¢as a zdlivodiuji svlj nazor.

PFipomeneme také moznosti, jak efektivné travit svlij volny ¢as a vliv spravného a
ucelného oSaceni na zdravi Clovéka.
2. Seznameni s Ukolem a cilem

Kazda skupina zhotovi modely chlapce nebo divky podle Sablony. Navrhne a vyrobi
pro né obleceni dle zadanych oblasti — 1. skupina ObleCeni pro sport, 2. skupina
Obleceni do spolecnosti, 3. skupina Obleceni do Skoly, 4. skupina Obleceni pro pési
turistiku. Clenové skupiny modelovy kostym popisi, popf. dle ¢asu zpracuji pisemné
popis na priloZzeny linkovany papir. Na zavér obhaji sva reseni.

3. Zéci se rozdéli do pfedem zvolenych skupin. Kazdé skupina samostatné zpracovava a
feSi stanovené ukoly.

a) Ucitel rozda do skupin 1 Sablonu chlapce a divky, z&kladni papirové Sablony ¢asti
obleceni , ¢tvrtky A3 a linkované papiry dle poctu Zaka.

b) Kazda skupina si zhotovi 4 Sablony - chlapce nebo divku. Kazdou umisti na
Ctvrtku A3 a nalepi.

PFiblizné 2. vyucovaci hodina
¢) Navrhnou a vyrobi na postavy vhodné obleceni z odstrizk( latek dle zadanych
okruh.
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e) Zéci nadepisi, pro kterou pfileZitost je obleGeni uréeno, popf. doplni popisem na
linkovany papir a dolepi k postave.

f) Zavér — shrnuti Ukolu se zaméfenim na cile projektu formou otazek a rozhovoru se
Zaky.

Prezentace
Z&ci skupiny popisi svou volbu o$aceni a zdGvodni.
Z&ci skupin prezentuji svoji praci na nasténce v prostoréach 3koly.
Reflexe Cinnosti
Z&ci sdéli po skupinach formou besedy, co se jim podafilo nebo jaké méli problémy.
Zhodnoti praci skupin spoluzaka.
Hodnoceni
Ucitel zhodnoti préci skupin i jednotlivcll. Détem pFidéli smajlika dle jejich prace a
vysledku. Smajlika dost&vaji nejlepsi skupiny nebo jednotlivci.
DosaZeni cild: Vytéené cile byly spinény vsemi Zaky.
Zapojeni do prace: Do prace se zapojili vSichni Zaci, vétSina Zakll pracovala na daném
projektu se zajmem a prace se jim libila.
Co se osvédcilo? Rozdéleni do skupin, dle volby samotnych Zak(l — lepsi vzajemna
spoluprace. Odstfizky latek pro doplnéni pripravené i ucitelem — katalogy odstrizkd
latek. Volba ukolu a motivace zaujala Zaky.
Co se neosvédcilo? Vyucovaci hodiny Praktické ¢innosti a Vytvarna vychova
nenasledovaly za sebou, proto ¢asova prodleva Uklidem a znovu pfipravovanim
materialu, prenasenim.
Které zkuSenosti Ize uplatnit obecné? Pokud jsou pfedmeéty s naroky na vétsi mnozstvi
materialu propojeny, je nutné, aby na sebe vzapéti navazovaly. Jinak dochazi
k zbyteCnym Casovym prodlevam, popt. i ztratdm materiélu, jejich zapomenutim apod.
Priloha: pfiloha €. 22, 23 — Sablony obleceni (pro Z&ky), pfiloha €. 23 — makety postav (pro
zaky)

Predmeét: Praktické Cinnosti

Vytvarna vychova ( zpracovala J. DolejSova)
Téma: Plakaty — Nasténka s tématy ,,Saty délaji ¢lovéka“, ,,Bydleni je hra“, ,,Jezme zdravé®,
Sportem ke zdravi
Rocnik: 4.
Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi
Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)
Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mllj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)
Rozvijené klicové kompetence: k feseni problém(, pracovni, komunikativni, socialni a
personalni
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materialem - Papir a karton — stfih&ni, vystfihavani,
Vv: - umisténi jednotlivych prvki v prostoru, papirova kolaz

Popis projektu
Zaci jednotlivych skupin sestavi plakat, ktery se bude zabyvat jednou z oblasti zdravého
Zivotniho stylu — bydlenim, oblékanim, vyZivou, sportem, zalibami. Z&ci pracuji ve skupinach

Technika: kombinovana technika

Cil

Zjistit, Ze zdravy Zivotni styl souhrnem mnoZzstvi oblasti, které ovliviiuji zdravi ¢lovéka
(bydleni, zdrava Zivotosprava, sport, vhodné oblékani, zaliby — volny ¢as). Na zakladé
¢innostniho uceni utvaret tedy u zak{ predstavu o obsahu pojmu zdravy Zivotni styl.
Cile pedagogické

spoluprace ve skupiné

hodnoceni a sebehodnoceni

Organizace: 5 skupin po 4 — 5 Zacich

Potreby

Potfeby a pokyny ucitele: v predstihu alesporl 14 dni se Zaci dle své volby a na zakladé
domluvy se spoluzaky zapisi k jednotlivym namétim. Ucitel Zaky motivacné seznami

s Ukolem projektu a zada pokyny skupindm ke shromazdovani materialu (obrazovy, tistény i
psany apod.) — domaci prace, barevné ¢tvrtky dle poctu skupin —A2 nebo Al

Potfeby zak(: shroméazdény obrazovy a pisemny material, lepidlo, nlizky, barevné papiry,
fixy, psaci potfeby

Realizace
1. Motivace — brainstorming. Co se ti vybavi pod pojmem zdravy Zivotni styl? Jaké

mame zaliby, konicky? Jak travi lidé volny ¢as? Denni reZzim a jeho dodrZovani.
Desatero vyzZivy déti.

2. Stanoveni Ukolu projektu — skupina vytvofi plakat - ndsténku pro zvolenou oblast a
v zavéru pohovofi o své praci (vSichni ¢lenové skupiny)

3. Rozdéleni do 5 skupin po 4 — 5 Z4cich (pfedem zvolené skupiny)
o Jste to, co jite.
o Zijeme sportem.
o Maéame své konicky.
o Chceme hezky bydlet.
o Saty délaji Clovéka.

4. Sestavovani plakatu ze shromazdéného materiélu, popf. sestavovani, tfidéni
materialu, nalepovani, podkladani barevnymi papiry, dotvafeni pisesmnymi
doprovody, nadpisy, apod.

5. Lepeni materialu, vhodné rozmisténi v plose.
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projektu ve skuping

Skupina pfedstoupi s projektem pred tfidu a popisuje svij projekt. Zapoji se vsichni
Clenové skupiny. Zhodnoti vyznam své oblasti pro zdravy Zivot.
Reflexe Cinnosti: Jak se ndm ve skupince pracovalo?
Co n&m préce pfinesla?
V ¢em jsme se poucili?
Ktera skupinka méa nejlepsi vysledek?
Ktery Zak byl nejaktivngjsi.
Hodnoceni
Nejlepsi projekty a Z&ci byli odménéni smajlikem.
Dosazeni cild: cile stanovené projektem byly splnény.
Zapojeni do prace: na doméaci pFipravé se podilela vétsina zak(, byli motivovani
skupinou, aby kazdy néjakym materialem pfispél. Ve skupinach se Fidici prace ujali
organiza€né schopni jedinci. Zejména pro zavérecnou prezentaci se snazili, aby se i
slabsi Zak naucil alespori jednu vétu vzhledem ke snhaze o co nejlepsi vysledek.
Co se osvédcilo? Rozdéleni do skupin dle vzajemné domluvy mezi spoluzaky.
Co lze vyuZzit? Skupinové prace, ktera déti zaujme.

Predmeét: Praktické Cinnosti

Vytvarna vychova (zpracovala M. MarySkova)
Téma: Leporelo sportli
Rocnik: 5.
Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi
Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)
Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mllj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)
Rozvijené klicové kompetence: k feseni problém(, pracovni, komunikativni, socialni a
personalni
MezipFfedmétové vztahy: Pfirodovéda — Clovék a jeho zdravi

Aplikovane ucCivo: PC: Prace drobnym materialem - Papir a karton — stfihani, vystfihavani,
Vv: - umisténi jednotlivych prvki v prostoru, papirova kolaz

Popis projektu

Z&ci jednotlivych skupin sestavi leporelo, které bude pfehledem rdiznych sportovnich disciplin

—tzv. Leporelo sportovnich disciplin, které bude nabidkou, jak travit volny ¢as.

Technika: kombinovana technika

Cil

Na zakladé ¢innostniho uceni utvaret u Zakl predstavu o moznostech vyuziti volného ¢asu

formou nejriznéjsich pohybovych aktivit, které tvofi jednu ze zakladnich oblasti zdravého

Zivotniho stylu.

Cile pedagogické

spoluprace ve skupiné

hodnoceni a sebehodnoceni

Realizace
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P s 2 otvory ke svdzani, provazky (dle poctu skupin)
y | 4 — 5 skupin, do nichZ se Z4ci dle vlastni volby

zap|5| Ve skuplne po Ctyrech az sestl Zacich. Ucitel seznami Zaky s namétem projektu a

zapiSe da zakim pokyny k shromazdovani materialu.

Priprava zak(: nlizky, lepidlo , desky na Vv, barevné papiry, tus, fixy, malifské potreby dle

uvazeni, tuzka, nGzky, fotografie sportovct, sportovniho obleceni, specifické vyZzivy, texty

k danému sportu z rliznych ¢asopist, novin — oznamit zakdm v predstihu alesponi 2 tydnd.

Ucitel zaroven zada pokyn k sestaveni ¢tyf¢lennych — Sesti¢lennych skupin. Ty se mezi sebou

doh

odnou na vybéru sportovcd rdiznych disciplin.

Vytvarnd technika
Kombinovana technika — papirova kolaz z vystfihanych prvk(, popf. vlastnich vytvorenych

text

0, obrazku apod.

Casova narocnost

2 vyucovaci hodiny (Vv a P¢)

ZpUsob organizace

Préce ve skupinéch a individualni prace

Pos

tup
1. Motivace: rozhovor o pohybovych aktivitach zakl. Charakteristika sportovniho dresu,

obleceni uréeného pro dany druh sportu, vyznamnych sportovctl dané oblasti, vyZiva
sportovcl apod.

2. Seznameni s ukolem projektu — kazda skupina vyrobi své leporelo sportovnich
disciplin a ,,nabidne* svoje sporty spoluzakim.

3. Zaci se rozdéli do predem zvolenych skupin. Dle po¢tu zakd si skupiny rozdéli desky
z kartonu.

4 Zpocétku Z&ci pracuji individudIné nebo ve dvojicich. Na zékladé vzajemné dohody
ve skupiné kazdy vytvari ,,nasténku® jednoho zvoleného sportu. (Kanoistika, tenis,
fotbal apod.) Z4ci ve skupiné vybiraji ze shromazdéného materialu z Gasopisti
sportovce, vhodné obleceni, sportovni potfeby, specifickou vyZivu svych disciplin.
Vhodny material vystfihavaji.

4. Sestavuji vystfihané prvky na kartonovou desku. Umisti sportovce a souvisejici prvky,
texty apod., dotvori nadpisem, popiskami, textem... K zvyraznéni mohou podkladat
barevnymi papiry.

5. Zaci skupiny jednotlivé desky svéazi a vytvofi tzv. leporelo sportd.

Prezentace
Z&ci skupiny si pripravi souvislou ,,nabidku* sport(i. Sdéli Zakiim vyhody daného
sportu pro zdravi ¢lovéka. Zaci prezentuji svoji praci v prostorach 3koly.

Reflexe Cinnosti

Zéci formou diskuse sdéluji po skupinach ostatnim, co se jim podafilo, co se nepovedlo,

jak kdo pracoval, jak se jim préace libila.

Hodnoceni

Ucitel zhodnoti préci skupin i jednotlivcll a zdafFilé prace jsou ocenény obrazkem smajlika.
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pInény vSemi Z&ky, ale ne kazdy Zak prispél
ateCnou domaci pFipravou — nashromazdénym

Zapojeni do prace: Nékteri jedinci se spoléhali na pomoc ostatnich, nenashromazdili si
material potfebny k projektu a také jejich vysledna prace nedostatecné pripravé
odpovidala.

Co se osvédcilo? V pripravném obdobi Zaklim ukazat, jakym zplsobem lze zpracovat
dany Ukol. (1 dil z leporela). Priibézny dohled nad sestavovanim prvk( na karton.

Co se neosvédEilo? Ponechat volbu riznych sportli na zacich. Casto se ve skupiné
objevoval v leporelu tentyZ sport nékolikrét.

Které zkuSenosti Ize uplatnit obecné? Praci ve skupiné se musi Zaci naucit lépe mezi

sebou rozdeélit, byt schopni se sami domluvit.

3.1.8.Télesn& vychova — zpracovala M. Langmaierova

Doba konani: duben, Skolni rok 2008/2009
Casova narocnost: kratkodoby projekt

Ro€nik: 1 - 5. ro€nik
kategorie I. 1 — 2. ro€nik
kategorie Il. 3- 5. Ro¢nik

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socidlni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Mezipredmétové vztahy: prirodovéda, prvouka — lidské télo

Kli¢ové kompetence: zhodnoceni vlastni vykonnosti, obratnosti v rdmci skupiny
vrstevnik{, schopnost posoudit potfebu pohybu a tréninku, pfijmout pravidelnou
fyzickou aktivitu, jako béZnou soucast denniho programu a Zivotniho stylu.

Komunikovat se svymi vrstevniky v rdmci organizovani vlastniho programu. Pfijmout
pravidla fair play jako samozfejmou soucast osobniho mravniho kodexu.

Environmentalni vychova: kolektivni pfiprava a organizace sportovnich akci jako
vyznamny krok k zaclenéni jedince do spolecnosti, poznavani novych pratel,
utuzovani spolecenskych vazeb.

Osobnostni a socialni rozvoj: sebekritické zhodnoceni vlastni fyzické kondice a
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Zpusob realizace: skupinova prace v hodiné TV v télocvi¢né, pod vedenim pedagoga,
testovani formou soutéze.

Pomucky: pIné mice, pAsmo, mety na vymezeni trasy ¢lunkového béhu, tabulka k
zaznamenavani vykond jednotlivce, Gasomira, Svihadlo

3. 2. stupen zakladni Skoly
3.2.1. Cesky jazyk a literatura
3.2.2. Matematika

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

PREDMET : MATEMATIKA
Uvod pro viechny t¥idy:
1. 12 tipl pro zdravi
2. Tyké se nadvaha pravé vas?
Vypocet BMI — ovéreni v tabulce

6. tFidy

Pomlicky : tabulky energetickych hodnot a tuk{ u nejcastéji uzivanych potravin
a) energie
b) tuky

2. Porovnavat nékteré hodnoty
a) rozdilem
b) podilem

3. V Casové rezervé kiizovka

7. tFidy
Pomlicky : jidelnicek ze Skolni jidelny, mapa republiky

1. S pouzitim zmény v daném poméru — pomér poctu déti, stravujicich se v jidelné a
pomér poctu déti ve tFidé — vypocitat mnozstvi potravin pro jidelnicek na Skolni vylet

2. Pomoci mapy s pouZitim méfitka vypocitat vzdalenosti nejzndmeéjsich Ceskych a
slovenskych lazni od Chebu vzdusnou €arou

3. V Casové rezervé kiizovka
8. tFidy

Domaci pfiprava :
Sestav jidelnicek na cely tyden, ktery je podle tebe vyvazeny a zdravy
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2. Ukézka dietniho jidelniCku s vypoctem energetickych hodnot
3. V Casove rezerve kFizovka

9. tFidy
Domaci pfiprava:
PFinést obaly od potravin — krabicky od syr(i, omyvatelné kelimky od jogurt(, lahve apod.
1. VyjadFit procenty podily cukrd, tukl a bilkovin v jednotlivych potravinach podle
hodnot na obale

2. Sestavit hodnoty do tabulky od nejzdravéj$i po nejméné zdravou potravinu
3. V Casove rezerveé kFizovka

Z&veér — hodnoceni

VSechny tfidy zaCaly spole¢nou Casti a pak plnili Z&ci jednotlivé své ukoly.

Z4ci se zapojili do préace ochotné a dobre. Evidentng je prace na projektu bavila a zajimala.
Ovsem jako zapor se projevil nedostatek ¢asu, nebot’ kazdy ro¢nik mél na préaci jednu
vyuCovaci hodinu. Pouze Gvodni rozhovor pro Zaky — viz Uvod ve vlastnim projektu — trval 25
— 30 minut. Na vypocet BMI ndm zbylo pouze 15 — 20 minut, coZ jsme stihli jen stéZi, nebot’
kazda skupina ( 4- 5 zak{) vyzadovala pomoc a kontrolu ucitele. Zbyvajici ¢ast by vyzadovala
mnohem VvétSi Casovou rezervu.

3.2.4. Télesna vychova
PFedmeét : Télesna vychova ( zpracovala Pavlina Kosejkova )
Rocnik: 6.-9.
Rozvijené klicové kompetence: sociélni a personélni, pracovni, komunikativni

Prlifezova témata: Osobnostni a socialni vychova: Seberegulace a sebeorganizace (ja jako
zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika, co o sobé
vim a co ne, mdj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané
pojeti)

Osobnostni rozvoj — Kreativita, Socialni rozvoj — Komunikace, kooperace a kompetice
Environmentélni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
Vztah Clovéka k prostfedi (prostfedi a zdravi, nd$ Zivotni styl)

Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

PFesahy uciva: Vychova ke zdravi
Aplikovaneé ucivo: Stre€ink, kruhovy trenink, vyklusani a uvolnéni

Popis projektu
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diny nasleduje opét protaZeni svalstva a vyklusani.

Cil: zjisténi vlastni fyzické sily, kondice, koordinace za pouZiti cviCebniho nafadi a

pomdcek.Podpofit soutéZniho ducha zéka.

Realizace

Pomlcky a potreby

Zinénky, lavicky, Svihadla, medicimbal, stopky, pistalka
Priprava ucitele: knizni soubor Télesna vychova 2. Stupné, inernet Druhy kruhovych trénikd
a samostatné provedeni kruhového tréninku za G¢elem motivace Zakd.

Priprava 7ak(: Vlastni fyzické procviceni
Casova narocnost: 1 vyucovaci hodina

Formy vyuky: Prace jedince za pomoci celé skupiny Zak{

Postup

1. Uvod:
Seznameni zakd s cilem hodiny.
2. StreCink

Zaci se rozestavi po télocvicng tak, aby méli dostatek mista kolem sebe.Zagneme
protahovanim jednotlivych svali od hlavy aZz k nohdm, pozvolné protahovani pres mirnou
bolest kréni svalstvo,ramena, zada, paze,nohy (svalstvo stehenni i lytkové)
3.Kruhovy trénink :

Zéci maji po télocvicné rozmisténé tseky na dané provedeni cvicebniho tkonu. Na kaZzdém
stanovisti sedi jeden povéfeny 74k, ktery dohliZi na spravnost provedeného cviku. ZAci
zaCinaji na Zinénce €.1- 15 Kliky , poté béZi co nejrychleji k Zinénce ¢€.2, kde vykonaji 20
lehsed za pomoci drzeni nohou. Na Zinénce €.3 je ¢eké 20 diepl s vyskokem, po pfesunu na
lavicku s€.4 projdou preskokem pres Svihadlo s natazenyma nohama v sérii po 20ti
opakovani.Na Zinénce C.5 s predpaZenyma rukama zdvihaji 15x medicimbal. Déle se
pfesunou na stanovisté s €.5 , kde postupuji vySlapy na lavicku -opakovani 20x.Po dokonceni
sprintuji do cile, kde jim vyucujici méfi ¢as za prodélany kruhovy trénink.
4.Vyklusani a uvolnéni

CviCenci si na vyklusani daji 2 minuty pomalejSim béhem kolem télocvicny a zavérem se

samostatné dle potfeby protahnou.

Hodnoceni

Ucitel zhodnoti praci jednotlivcl, vyhlasi tfi nejlepsi, sdéli a porovna ¢asy cvicencl a vyjadri
se k prlibéhu celé hodiny.
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3.2.5. Déjepis

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j& jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socialni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)
Projekt ,,Zdravy Zivotni styl*“ — organizace

Déjepis-okruhy

historie pohybovych aktivit a péce o télo

historie télesné vychovy a sportu

historie olympijskych her

historie jednotlivych druhl sportd dle zajmi Zak(

slavni sportovci historie / nasi i svétové

historie uZivani dopingu

historie vyZivy

historie regionalni-sportovni a zajmové kluby/vyuziti volného ¢asu

VVVVYVYYVYYYVY

1.Seznameni Zak( s cilem projektu a jeho zamérenim
» rozhovor o oblibenych druzich sportu a dalSich volno ¢asovych aktivitach
» sezndmeni s okruhy pro projekt
> zadani Ukolu-promyslet si téma prace na zakladé vybraného okruhu, zplisob
zpracovani
» nahlasit jmenovité skupinu,téma a formu zpracovani

2.Priprava ucitele
> pripravit uCebnu déjepisu pro préaci jednotlivych skupin
> prlbézna kontrola pripravy zZakd-metodicka pomoc dle potieby

3.Priprava Zaki
» shromézdéni daného materialu
» zpracovani vybranou formou-ustni referat,kfizovka pro ostatni
Zaky,nasténka,“plakéat*,prezentace na CD,DVD

4.ZpUsob organizace
> dle zajm0 Zaki-kombinace préce jednotlivcl,skupin-dle zajm( zak( mozno i
kombinovat tfidy

5.Stavba hodiny
> motivace- rozhovor o nutnosti pohybu pro ¢lovéka v souvislosti se zplisobem
obzivy,rizné druhy pohybu a podobnost s dnesnimi druhy sport(
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> shrnuti poznatkU(,vyhodnoceni-soutéZ o nejlepsi prace (formou hlasovani)
» kfizovka /viz priloha/
» zavéreCné zhodnoceni projektu

6.Prezentace projektu
» vytvoreni ndstének s ,,vitéznymi projekty*
» fotodokumentace
> ukazky nejlépe zpracovanych referatd

7.Hodnoceni projektu

Priloha
KFiZovka (soucast Zakovske préce)
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TO. vytltvariia vyurivova

Predmét: Vytvarna vychova

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j& jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socidlni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)
Rocnik: 6.

Namét: MUj oblibeny sport, mé oblibené sportovni aktivity

Ukol: Na zakladé vlastnich zku3enosti vyjadfit kresbou sport, ktery je soucasti zdravého
Zivota. Aktivita, které se vénuji ve svém volnu. Sport, ktery obdivuji, kterému se péstuji.
Diskuse na toto téma, kazdy zak sam uvede divody, proc¢ je sport dllezity pro nas zdravy
Zivot. Zaméreni na postavu v pohybu.

PomUicky a potfeby: ¢tvrtky A4, barevné kiidy
Technika: Kresba kfidou na suchy povrch

Cil: Na zékladé diskuse a svych vlastnich zkuSenosti u Zak(, vytvorit predstavu o
moZnostech vyuziti volného ¢asu. Sport, jako jeden z pilifi zdravého Zivotniho stylu.

Postup:
1. Vyklad tkolu, navozeni atmosféry.
2. Na volny pracovni papir si Zaci zopakuji kresbu postavy, proporce, pohyb koncetin,
postava v pohybu.
3. Po Gvodu si kazdy 7k pfedkresli sportujici postavy na ¢tvrtku( lehce tuzkou).
4. Vybarvi kifidami — dba na vyplnéni celé plochy a dokonCeni pozadi.
5. Obrézek zafixujeme.

Zhodnoceni:
1.Hotové obrazky vystavime( zavéseni na $riliry na okné), ocislujeme.
2.Zhodnotime anonymné(kazdy zak da hlas jednomu z obrazkd, dle ¢isla)
3.Diskuse o provedené préci.
4.Préaci zakl prezentujeme v prostorach skoly.

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina (Vv)
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Predmét: Vytvarna vychova — zpracovala Z. Vrbova

Rocnik: 7.
Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi
Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j& jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)
Namét: Clovék a zdravy pohyb

Ukol: S zaky zatneme s rozhovorem na dané téma: Zdravy zivotni styl- zdrava strava,
pohyb, absence koufeni, alkoholu,navykovych latek, ¢asty pohyb na Cerstvém vzduchu.Ze
vsech faktor(l vybereme dnes jen jeden- pohyb. Pohyb=sport ve viech jeho podobach!
Zaméreni na postavu, pohyb koncetin i celého téla.VyuZiti tvofivé fantazie k vyobrazeni
tématu.

PomUicky a potFeby: ¢tvrtka A4, kelimek s vodou, $tétec, tus, redispero.
Technika: Kresba tusi do vihkého podkladu.

Cil: Na zakladé rozhovoru s Zaky vytvofit predstavu o zpdsobu vyuZziti volného ¢asu
formou péstovani sportovnich aktivit. Sport, jako zéklad zdravého Zivotniho stylu.

Postup:

1. Vyber si sport, ktery chces vyobrazit.

2. Na pracovni volny papir si Zaci zopakuji kresbu postavy v pohybu, sportovce, kterého
budou znézornovat- proporce, pohyby koncetin, postaveni téla v akci.

3. Na Ctvrtku- jeji Cast- postupné nanasime Stétcem vodu.

4. Do vihkého povrchu prekreslujeme postavy perem a tusi. Neopravujeme!! Nesmime

se zaleknout rozpijeni tuse, nebot’ tato technika pravé rozpijenim plsobi velice

zajimave.

Dbéame na pfimérené mnozstvi vody, aby se nam postavy neslily do flekd!!

Nechame zaschnout.

o o

Hodnoceni:

1. Vykresy vystavime na $iliru na okné, ocislujeme.

2. Zéci anonymné ohodnoti jeden vykres, dle daného &isla.
3. Diskuse o provedené préci.

4. Préci zakd prezentujeme v prostorach skoly.

Casova dotace: 1 vyu¢ovaci hodina (Vv)
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Predmét: Vytvarna vychova — zpracovala Z. Vrbova

Rocnik: 8. a 9.

Prlezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j& jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Socidlni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Nameét: Zdravy x nezdravy zpUsob Zivota —motivacni plakat

Ukol:Navozeni atmosféry rozhovorem na zékladg vlastnich zkusenosti z prostiedi rodiny,
sportovniho ¢i zajmového klubu(co jime, jak Zijeme, mdj denni rezim, jaké potraviny
nakupujeme, co délame pro zdravy rdist, sporty v mém Zivoté, postoj k alkoholu, cigaretam,
drogam). Vyjadrime svij postoj k zdravému a naopak nezdravému zpUsobu Zivota.

PomUicky a potFeby: Balici papir, lepidlo, tempery, vystfizky z novin a ¢asopisti
Technika: Kolaz(vystfihovani, lepeni vystrizk{)

Cil: Na zakladé diskuse s Zaky vytvofit pfedstavu o zdravém a naopak nezdravém zplsobu
Zivota. Jak se vyvarovat rizikovym faktordim.

Postup:

1. Vytvorime skupiny (2-3 zakd)

2. Navodime atmosféru na dané téma zdravého x nezdravého zplisobu Zivota

3. Balici papir formatu A2 rozdélime na dvé pomysiné poloviny

4. Z4ci si z pFipravenych ¢asopisti a reklamnich letak{(zajisti vyu€ujici) vyberou a
vystfihaji obrazky a vhodné texty

5. Poskladaji na jednu polovinu ,,zdravé“ obrazky a texty — ovoce, zelenina, mlécne
vyrobky, pohybové aktivity apod.

6. na druhou polovinu poskladaji ,,nezdravé* obrazky a texty — tucné jidla, alkohol,
cigarety, sladkosti apod.

7. Celou kolaz Ize doplnit vlastnimi texty, popf. dokreslenim vlastnich obrazk(

Hodnoceni:
1. Zhotovené motivacni plakaty zavésime na pfipravenou $idru na okné
2. Plakaty oCislujeme.
3. Zéci sami zhodnoti dle daného Gisla motivacné nejhezéi plakat.
4. Diskuse o provedené praci, popr. vysvétleni zaméru pro vyjadreni.
5. Vystaveni zhotovenych plakatl na schodisti Skoly.
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3.2.7. Fyzika a Informatika

3.2.8. Cizi jazyky

PFedmét : Némecky jazyk — 2 skupiny : 6.,7. ro€. a 8., 9. ro€. (vypracovala D. Britakova)
Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j& jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

1) Seznameni zakd s projektem, jeho cilem a doméci pFipravou — 2 tydny predem.
UCitel :- pFipravi slovni zasobu k tématu — povinnou a rozsifujici pro obé skupiny zvIast
- pripravi kfizovky s uzitou slovni zasobou, tj. pracovni listy s pokyny pro zaky

Zak : - Pripravi si jednoduchy jidelnicek dle zdravé vyzivy (snidang, svacina, obéd, svacina,
vecere)
- PFipravi si svlj denni program — s vyuzitim zndmé slovni zasoby
- Pfinese si obrazky k tématu ( Zdrava vyZiva, Sport a volny ¢as)
- Pfinese si s sebou lepidlo, nlizky, obrazky k tématu, pfipravené texty

2) Seznameni zakul s vystupem projektu, tj. znalost nové slovni zasoby k tématu
a schopnost vyuZzit ji v hovoru i psané podobé.

3) Vlastni pribéh :

- Motivace — zdravy Zivotni styl ( formou rozhovoru ucitel — Z4k)

- Kontrola doméci pfipravy, rozhovory Zak( k tématu

- Seznameni s novou slovni zasobou , spole¢na vyslovnost, uZiti ve vétach

- Rozhovory ve dvojicich s vyuZitim nové slovni zsoby

- Prace se slovnikem — vypliovani kfizovky

- Nalepeni obrazki

- Spole€né kontrola a zhodnoceni projektu
Prilohy: Némecky jazyk - pFiloha €. 15 (pro ucitele — slovni zasoba), pFiloha €. 16 (pro
uCitele — kfiZzovka), pfiloha €. 17 (pro Z&ky — kfiZzovka)

Predmét: Anglicky jazyk — zpracovala J. Bilkova
Téma: Zdravy Zivotni styl

Rocnik: 6. - 9.

Prlezova témata:
Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi
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Click Hereltoll dravi, nas zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni

: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorqanlzace Jajako ZdI’Oj |nformaC| 0 sobé, druzi jako zdroj informaci 0 mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Rozvijeni kli¢ové kompetence: k feSeni problémd, pracovni, komunikativni, socialni a
personalni

Mezipredmétové vztahy: Vytvarna vychova — kresleni a malovani
Vychova ke zdravi — vSeobecny pfehled sprdvného Zivotniho stylu

Popis projektu:

Z&ci ve skupince po dvou zpracuji pracovni list pFipraveny v anglictiné pod nazvem: Healthy
life style...

Ziskat a osvojit si slovni zasobu k danému tématu a v jednoduchych vétach pohovofit na toto
téma

Cile pedagoqgické:

Prace a spoluprace ve skuping, hodnoceni a sebehodnoceni

Pomucky a potieby:

Priprava ucitele : pfipraveny pracovni list na toto téma ( do kazdé dvojice jeden) — listy

pfipravené pro rocnik 8. a 9. jSOU vyssi arovneé, slovniky, mozZnost internetu, psaci a kreslici
potreby, ¢lanky z novin a ¢asopis..

Priprava Zaka: psaci a kreslici potfeby, ¢lanky z novin a ¢asopis(, pfedem pFipravené texty
z rliznych zdrojd tohoto tématu

Casova naroénost:

1 vyucovaci hodina

Zpusob organizace:

Préce ve skupince a individualni préce

Postup:

1. Motivace: diskuse o zdravém Zivotnim stylu, vymysleni slovni zasoby bez pouZziti
slovnicku, charakteristika nezdravého Zivotniho stylu a nalezeni alternativniho feSeni
k napravé, vypravéni vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti jinych
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Kupina vyplni a dokresli pracovni list

3. ZAci si uréi dvojice dle svého rozhodnuti, v pfipadé lichého poctu déti je jedna skupina
po tfech, nikdo nepracuje samostatné po celou dobu projektu — dlleZita je spoluprace

4. Zéci pracuji na Gtyfech cvicenich, mohou si zvolit libovolné pofadi pInéni kol
V ukole prvnim maji za ukol pfeloZit slovicka dle ilustrace, pracuji se slovniky nebo
s internetem. V druhém Ukole odpovidaji na jednoduché otazky v pfitomném case
prostém tykajicich se tohoto tématu: Do you like eating a lot of sugar? Do you go to
the gym? Why is not smoking good for us? a dalsi podobné otazky. Ve tfetim cviceni
dokresluji hodici se slova v podobé obrazkd do textu. A posledni cviéeni je
jednoduché charakteristika zdravého Zivotniho stylu, vypis veSkerych superlativ a
negativ.

5. Po vypracovani pracovniho listu spole¢né zkontrolujeme vysledky a porovname riizné
nazory na tuto problematiku.

6. Zhodnotime projektovou hodinu, pohovofime o tom co ndm poskytla

Prezentace:

Z&ci prezentuji své dila v prostorach $koly a ve tFidé anglického jazyka

Reflexe Cinnosti

Zéci sdéli, co se jim podafilo nebo jaké mély problémy. Zhodnoti préaci spoluzékd formou
diskuse.

Hodnoceni:

Ucitel zhodnoti praci Zak( a nejlepsi prace oceni pisemnou pochvalou

3.2.9. Chemie

PREDMET : CHEMIE - zpracovala E. Chmelifové

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mllj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)
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2. seznameni zaku s vystupem projektu
3. vlastni priibéh
4. prezentace projektu

5. vyhodnoceni, reflexe

6. a 7. tridy

Zaméreni - VODA

V predstihu priblizné 2 tydn(l zahajena pFiprava na projekt — Zaci motivovani pro praci na
projektu, stru¢né vysvétlena spojitost chemie — voda a potfeba studia chemie v dalSich
rocnicich.

Z4ci - si zopakuji znalosti o vodé — o jejim sloZeni, vlastnostech, vyskytu na Zemi, o
kolobéhu vody v pFirodé, potfebé k Zivotu, o zdro-
jich znecistovani vody a zplisobech ¢istént,

0 souvislosti zdravého Zivotniho stylu a pojmu
VODA
- déle si shroméazdi materidl, pfipravi potfebné pomlicky a predbézné se
rozdéli do ctyrclennych skupin

Ucitel si pFipravi — model molekuly vody, nasténné mapy pro nazornou demonstraci
a zajisti ucebnu
Prdibéh hodiny : - beseda na dané téma se zapojenim vyucujiciho i vSech zakd

- vlastni préace zak{ ve skupinach na prezentaci projektu

Hodnoceni projektu : nejdfive slovni hodnoceni ucitelem, posléze hodnoceni Zaky
formou testu

PREDMET : CHEMIE

Prlvezové téma (dominantni): Environmentalni vychova: tematicky okruh Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi

Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
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Uvod pro viechny tFidy: 1. seznameni Zaku s projektem, cilem a domaci pfipravou
formou rozhovoru
2. seznameni zakl s vystupem projekt
3. vlastni priibéh
4. prezentace projektu

5. reflexe ¢innosti, hodnoceni

8. a 9. tridy

Zaméfeni - ZDRAVA NEZDRAVA VYZIVA, skladba stravy

V predstihu priblizné 2 tydn(l zahajena pFiprava na projekt — Zaci motivovani pro praci na
projektu, struéné vysvétlena spojitost chemie — vyZiva, stravovani.

Z4ci - si zopakuji znalosti o skladbé stravy — o vitaminech, enzymech, bilkovinach,
sacharidech a tucich

- dale si shromézdi material — priklady zdravych a nezdravych jidel, obrazky,

pripravi potfebné pomacky a rozdéli se predbézné do &tyrélennych skupin

Ucitel si pFipravi — nasténné mapy pro nazornou demonstraci a zajisti u¢ebnu

Pribéh hodiny : - beseda na dané téma se zapojenim vyucujiciho i vech zaka
- vlastni prace zak{ ve skupinach na prezentaci projektu,
sestavovani jidelni¢kd, kresleni, vystfihovani, lepeni,
porovnavani obsahu rliznych latek v pozivatinach a fazeni podle
obsahu sacharidd a tuk

Hodnoceni projektu : nejdfive slovni hodnoceni ucitelem, posléze hodnoceni Zaky
formou testu

Predmét: Projektova hodina v pFirodopisu — zpracoval R. Vika

Cil projektu: Navazani na teoretické poznatky ziskane
v hodinach prirodopisu a vyuZziti takto ziskanych poznatk(
Vv praxi.
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Vztah Clovéka k prostiedi (prostfedi a zdravi, ndS Zivotni styl, zdravy Zivotni styl jako Zivotni
hodnota)

Vztah k dal$im priezovym tématlim: Osobnostni a socialni vychova (Seberegulace a
sebeorganizace - j jako zdroj informaci o sobg, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika, co 0 sobé vim a co ne, mlj vztah ke mné samé/mu, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané pojeti); Sociélni rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace)

Téma: Vypocet BMI, sestaveni jidelnicku se vSemi aspekty na zdravou vyZivu Roc¢nik: 6. —
9. tfida

Materialni zabezpeCeni: osobni vaha, metr na méreni vysky, tabulky BMI, tabulky
vyZivovych hodnot

Vzdélavaci cil vyuky:

fixace pfedchozich znalosti — aplikace na pfikladé
vypocet BMI na prikladé a sestaveni jidelni¢ku

Struktura hodiny:
1. zahajeni vyucovaci hodiny

- motivace — nastin hodiny, urceni cile

slovni metody — Gvod, rozhovor
motivacni metody — urceni cile

2. zopakovani latky z predchozich hodin néktery Zak popise

zasady spravné vyzivy, ostatni ho doplfiuji

slovni dialogické metody — diskuze, rozhovor
metody demonstracni — predvadéni

metody diagnostické — jestli chapou uc€ivo z minulych hodin

hromadna forma vyuky

vyklad noveé latky
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metoda motivacni — pochvala, vyzva

opakovani a procvi¢ovani nového uciva

samostatné kazdy se zméri a zvazi, vypocita index BMI, porovna s tabulkou a podle vysledk(
sestavi denni jidelnicek

metody fixacni — procvi¢ovani metoda
aplikacni —samostatna prace

forma vyuky
individualni — samostatna prace

kontrola novych znalosti formou dotaz(l zpétna
vazba

metoda dialogickd — dotazy a odpovédi metoda
diagnostickd — kontrola, hodnoceni

forma vyuky - hromadnéa

Predpokladana norma hodnoceni:
pochvala - motivace
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Pro z&ky 1. — 2. tfid byla zvolena anketa jednodussi —

e ravy Zivotni styl“ byla zvolena upravend anketa pro
zaky3 9 tfid dle Pruvodce pro projektové vyuc€ovani, D. Naar, EGREDIOR, 2003.

obrazkova . Ankety se

zUCastnily viechny tfidy Skoly. (Anketa v pfiloze pro ucitele.)
Projekt ,,Zdravy Zivotni styl* (anketa pro Zaky 3. — 9. t¥id) - vyvhodnoceni

1. Pred projektem

a) na projekt jsem se moc tésil 2. poradi (59hlasl)
b) byl jsem zvédavy, co bude 1. poradi (86 hlas)
c) bylo mi to jedno, Ze bude projekt 4. pofadi (55 hlast)

d) prepokladal jsem nudu
e) mél jsem obavy, co mé Ceka
f) chtél jsem se radéji ucit

2. Po projektu

3. poradi (56 hlash)

. pofadi (24 hlast)

6. poradi (20 hlash)

a) projekt mé bavil 2. poradi (51 hlast)
b) projekt byl zajimavy 1. poradi (91 hlast)
c) nevim, co bych k projektu ekl 4. poradi (33 hlash)
d) nelibil se mi 3. poradi (38 hlasl)
e) bylo to naro¢né 6. poradi (18 hlash)
f) radéji bych se ucil 5. poradi (25 hlast)

Projekt ,,Zdravy Zivotni styl”“ (anketa pro Zaky 1. — 2. tfid) - vyhodnoceni

1. obrazek slunicka (projekt se mi libil) 1. pofadi (70 hlast)

2. obrazek mraku a €asti slunicka (projekt se mi libil z ¢asti) 2. poradi (14 hlash)

3. obrazek mraku (projekt se mi nelibil, radgji bych se ucil) 3. Poradi (0 hlast)
Poznamka: Zé4ci prvnich a druhych t¥id nezpracovavali anketu pred projektem z ¢asovych
davod..

Evaluace uciteli

Vétsina ucitell se shodla na tom, Ze projekt byl naroény organizacné i na pfipravu ucitele.
Vysledné projekty ale byly odménou za vynalozené Usili ucitelll i Zakd. Vétsinou dosahly
velmi pékné trovné. Také mnoho zakd pracovalo s chuti a vénovali dobrovolné spoustu ¢asu i
domaci pFiprave.

Vyhodnoceni :
1. Dle ankety bylo pro Zaky téma pomérné motivujici, i kdyZ na jeho
dostateCné zpracovani by bylo vhodné postupné volit uzsi okruhy.

2. Celkova Casova dotace byla z u vétsiny pfedmétl pfilis mala.
Vzhledem ke stfidani predmétl po jedné vyucovaci hoding nebylo
mozné vyuku prodlouzit. Do budoucna je Iépe zvolit 2 vyu€ovaci
jednotky. (Vyjimka Hudebni vychova, Télesna vychova) Pfedméty
Praktické Cinnosti a Vytvarna vychova by mély na sebe navazovat
vzhledem k vétsimu mnozstvi pomlicek, provazanosti a nasledné
nutnosti Uklidu vétsiho mnozstvi pomdicek.
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ziskavani smajlik(l a zavére¢né vyhodnoceni.

4. Cile projektu byly napInény, i kdyZ nebylo moZné pro Sifku tématu
obsahnout vechny oblasti ve dvou projektovych dnech.

5. Zéci si zejména posilili schopnost spolupracovat a byli vedeni
k vétsi samostatnosti nejen pfi vyuce, ale i zplisobem organizace
projektu. Z&ci i 1. stupné samostatné prechazeli do rdiznych tfid dle
predloZeného rozvrhu.

6. Nékteré vystupy zaka byly velmi pékné na zakladé ziskanych
zkusenosti z predeslych projektd a za pFispéni vhodné motivace
uciteli.
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Casova dotace: projekt dvoudenni
Pocet zapojenych zaka: celoskolni projekt
Zapojeni ucitelé: cely ucitelsky sbor
Faktografie:Na pripravu projektu byl dostatek ¢asu pro ucitele i Zaky (dvoumeésicni
predstih — plvodné projekt planovan o mésic drive).
Termin byl stanoven pfesunut na konec Skolniho roku. Vzhledem
k zavéreCnému Uklidu byla prezentace praci v prostorach Skoly kratkodoba
a moznost prezentace prace zak( i pro rodi¢ovskou verejnost tak
nebyla zcela vyuzita.
Projektu se ztcastnili vSichni pFitomni Zaci $koly. Vzhledem k tomu. Ze
bylo pInéno prirezové téma, zapojeni vSech zak( bylo Zadouci.
Projektu se zUcastnili vSichni ucitelé Skoly.
Cile projektu: Cile projektu ,,Zdravy Zivotni styl* byly naplnény, i kdyZ nebylo
moZné pro Sifku tématu obsahnout vSechny oblasti ve dvou projektovych dnech.
Témata: Dle ankety bylo pro Zaky téma pomeérné motivujici, i kdyZ na jeho
dostate¢né zpracovani by bylo vhodné volit uzsi okruh. Na zakladé spole¢nych sezeni
pedagogd v pFipravném obdobi a rozplanovani okruhtl bylo eliminovano opakovani
stejnych oblasti nebo alespon jejich obsahd.
Metody: OsvédCila se metoda rozdéleni zak( do skupin uz v pfipravném obdobi a
pFifazeni témat. Zaci si mohli sviij projekt Iépe a v&as promyslet a pfipravit.
Velmi se osvédCilo pfedem dohodnuté hodnoceni na 1. stupni formou smajlikd. Kazda
tfida méla svdj arch s prehledem zaki a s poGtem okének dle po&tu predmétd. Uspésni
Zaci ziskavali smajliky. V zavéru nejaktivngjsi dle prehledu ziskali navic pochvalu
uCitele do Z&kovké knizky.
Préace zaka:
Organizace: Organizace projektovych dnll byla naro¢na pfi sestavovani rozvrhu.
Problém by nastal, pokud by i jediny ucitel byl nepFitomen zejména na 1. stupni. PFi
pristim projektu bude nutné s rezervou pocitat.
Spokojenost:
ucitelll — pFiprava projektu i jeho organizace byla pro ucitele ¢asové narocna, ovérili si
jiné formy a metody prace, které ve vyucovani nepouzivaji v takovém rozsahu
78ka - pro zaky na 1. stupni byla zajimavé stridani uciteld pro jednotlivé predméty.
Spokojenost zaki a jejich nazory jsou shrnuty v anketé.
Vystupy: nékteré vystupy se stanou trvalou soucasti vyzdoby Skoly, jiné budou
pouzity uciteli v hodinach vyuky pro dalsi praci. Vybér vystupl je v pfiloze
projektu — fotodokumentace.
Body pro zavére¢nou zpravu byly prodiskutovany na pedagogickeé radé dne 22. 6.
2009.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

