
 
Projekt „Naučná stezka Poohří“ 
 
Předpokládaný termín: květen 2008 
Dominantní průřezové téma: Environmentální výchova (tematický okruh Ekosystémy) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova – Kooperace a 
kompetice. Kreativita. Sebeorganizace a seberegulace. 
Mezioborové vztahy: Člověk a jeho svět (tematické okruhy Místo, v němž žijeme, Lidé 
kolem nás, Rozmanitost přírody - 1.stupeň), Člověk a příroda, Umění a kultura, Člověk a svět 
práce, Člověk a zdraví 
Ročník: 6. -  9. (1. -  5. varianta) 
Časový rámec: 5 vyučovacích hodin (1. - 5. roč. 4 vyučovací hodiny) 
Způsob realizace: v rámci projektového dne 
Anotace 
Cílem projektu je seznámit žáky s ekosystémy v Poohří. Žáci se vypraví naučnou stezkou 
Poohří se zastávkami na stanovištích (tabule naučné stezky). Uvědomí si, že ekosystémy jsou 
domovem mnoha rostlin a živočichů, i když je zrovna nevidíme. Proto je zajímavé tyto 
ekosystémy pozorovat, učit se o nich a  chránit je. Program je veden zábavnou formou, žáci 
odhalují tajemství ekosystémů blízkého okolí školy – Poohří a zároveň si prohlubují a 
upevňují své znalosti i  dovednosti dějepisné, přírodopisné, prvoučné, zeměpisné, jazykové  a 
rozšiřují si svůj všeobecný přehled.  
Klíčové pojmy 
Environmentální výchova, lesní ekosystém svahový les, olšina, borová doubrava, pobytová 
znamení, dřeviny a byliny, obyvatelé lesa a luk, ekologická funkce (ekologický slovníček), 
přehrada Skalka – hráz, Komorní hůrka, kamenné kříže. (1.stupeň výběr.) 
Klíčové kompetence: k učení, k řešení problémů, komunikativní, sociální a personální 
Výukové metody: pozorování, učení prožitkem, kooperace, samostatná a skupinová práce, 
diskuse 
Obsah 
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1. ÚVOD  
Projekt lze uskutečnit kdykoli během roku. Je vhodné projít si trasu předem a rozvrhnout 
místa pro plnění úkolů. 
 
Poznámky k organizaci 

- vhodná lokalita 

- žáci 9. třídy ve skupinách po třech obsadí zvolená stanoviště a připraví si materiál 
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- učitelé se rozdělí a pohybují se mezi jednotlivými stanovišťmi, sledují činnost skupin 
žáků, dbají na jejich bezpečnost 

- jeden učitel vysílá skupiny ze startu v pětiminutových intervalech, po splnění úkolů se 
skupiny vrací zpět ke startu 

 
Pomůcky a potřeby 
Příprava žáků: psací potřeby, turistické oblečení a obutí, sáčky na sběr přírodnin, příručky 
nebo atlasy rostlin a živočichů, velké čtvrtky, volné listy apod., lepicí páska, lepidlo (skupina) 
Příprava žáků 9.tříd :  
V časovém předstihu (alespoň týdenním) jsou motivováni a  informováni o jejich podílu na 
realizaci projektového dne. Učitel rozdělí žáky do skupin nebo si žáci utvoří tříčlenné skupiny 
samostatně. Zvolí si stanoviště na naučné stezce dle svých zájmů. Připraví si materiál, který 
pro svou činnost na stanovišti budou potřebovat: 

1.skupina - netříděný odpad, papíry (čtvrtka) k bodování skupin, text 
s údaji o J.W. Goethovi (Kdo to byl? Název daného místa.), psací 
potřeby 

   2.skupina -  volné listy z atlasů (ryby, ptáci), čtvrtky - bodování, psací 
potřeby 
   3.skupina - volné listy z atlasů (byliny), čtvrtky – bodování, psací 
potřeby 
   4.skupina - pásmo, encyklopedie např.Stromy (určení stáří, výšky a 
šířky stromu), psací potřeby 
   5.skupina -  čtvrtky, psací potřeby 
   6.skupina - mapa, hospodářská zvířata – znalost místních hosp. zvířat 
(popř.volné listy z atlasů – pro 1.stupeň), psací potřeby 
    
   7. skupina -  čtvrtka, rostliny a živočichové – z daného prostředí 
(nutnost předem si zjistit, zda sami dokáží některé pojmenovat), psací potřeby 
Příprava vyučujícho: vhodná příručka (letokruhy, stáří stromů apod. – např. encyklopedie 
Stromy), atlasy nebo volné listy z atlasů rostlin, pracovní listy z přílohy projektu pro každou 
skupinu, šátek (učitel 1.stupně) 
Hodnocení: prezentace nasbíraných přírodnin jednotlivých skupin se slovním doprovodem, 
vyhodnocení nejlepších závěrečných prací  skupin 
 
2. REALIZACE 
2.1 Motivace 

Pozvání na výpravu do přírody v blízkém okolí školy. Co můžeme vidět, slyšet a zažít 
během naší výpravy? Všímejte si pečlivě krajiny a životního prostředí v průběhu 
cesty.  Zaznamenávejte vliv zásahů člověka a zdokumentujte vše, co podle vás do 
přírody nepatří. Sledujte léčivé rostliny, které během cesty uvidíte.  Záznamy 
provádějte do listu „Průběžné úkoly“. (Pište, kreslete apod.) 

2.2 Postup 

a) Seznámíme žáky s cílem projektu 

b)  Vysvětlíme žákům, co je čeká a jak se připravit. Účinnější – žáci sami vypráví, co 
všechno chtějí nebo mohou na výpravě zažít. 
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c) Vytvoříme skupinky po 6 žácích (tzv. pracovní vědecké týmy) – stopaři, zoologové, 
botanici, dendrologové apod. 

d) Rozdělíme nebo si žáci sami rozdělí užitečné role ve skupině: zapisovatel cesty – 
kronikář, fotoreportér, nosič nálezů aj.  

e) Na počátku výpravy  zadáme žákům tzv. průběžné úkoly (viz příloha pracovní list 
„Průběžné úkoly“). 

f) Každá skupina dostane pracovní listy s úkoly na stanovištích naučné stezky, vezme si 
vlastní psací prostředky a sáčky na sběr materiálu. 

g) Žáci se svou třídou dorazí nad hráz. 
h) Z hráze jsou učitelem vysílány skupiny v 5 minutových intervalech na trasu naučné 

stezky. 
i) Probíhá terénní výprava skupin naučnou stezkou Poohří s plněním průběžných úkolů a 

úkolů na stanovištích dle pracovních listů. Po přečtení  informací z tabule naučné stezky a 
po shlédnutí přírodního prostředí v okolí daného místa žáci zaznamenávají poznatky do 
pracovního listu. Shromaž ďují materiál. Na stanovištích plní určené úkoly, které jsou 
prezentovány a bodovány žáky 9. tříd.  

 

Varianta pro 1.stupeň – učitel vybere pouze lokality vhodné pro danou věkovou skupinu, 
vymezí i přiměřenou délku trasy. Stanoví úkoly  v pracovních listech, které jsou žáci schopni 
plnit. Program je veden hravou formou, děti se stávají detektivy a hledají určité rostliny, 
dřeviny, organizmy daného stanoviště. Učitel skupinky žáků určené třídy doprovází. Vychází 
všichni společně, na stanovištích pracují samostatně ve skupinách. Plní úkoly přiměřné věku a 
v rozsahu svých schopností. 
 
1.stanoviště – PŘEHRADA   SKALKA – HRÁZ 

1.a) Ohře – zjistit z tabule charakteristiku, název řeky, význam, historii 
1.b)Skalka – důležité údaje, význam 
Vysvětit pojem abiotické podmínky života. 
Žáci 9.tříd bodují  správného třídění odpadků na stanovišti. 
 

             Upozornění na plnění průběžného úkolu.  
PRŮBĚŽNÝ  ÚKOL:  
Kdo je autorem nové lávky a rozhledny přes řeku Ohři? Kterou významnou památku 
vidíme přes řeku Ohři? 
Kdo byl J.W.Goethe? Na kterém břehu Ohře je vybudován jeho pomník? Jak se 
tomuto místu říká? 
(Na místě je umístěn text s potřebnými údaji. Záleží na pozornosti žáků.) 
 

2. stanoviště – SVAHOVÝ  LES 
 
Po zastavení na daném stanovišti upozornění na plnění průběžného úkolu:  
JMENUJTE HLAVNÍ ZÁSADY CHOVÁNÍ ČLOVĚKA V LESE. 
Žáci vyplňují pracovní list na základě tabule naučné stezky  a  aktivního  pozorování 
 daného přírodního prostředí.  
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Požadavek: tichý pohyb, neničit přírodu. Skupina sbírá vhodný a povolený materiál 
z tohoto stanoviště k pozdějšímu zpracování a prezentaci (byliny, větvičky apod.). 
 
Úkoly z pracovního listu: charakteristika oblasti, byliny, obyvatelé, ekologická funkce, 
biodiverzita 
Žáci 9.tříd na stanoviši bodují poznávání ryb a ptáků s využitím volných listů z atlasů. 
(Stanoviště u řeky.) 
 
PRŮBĚŽNÝ  ÚKOL: Vymyslete vtipný název pro nové výtvarné dílo. 
Žáci se zamyslí nad názvem prezentace svých  nashromážděných přírodnin. 
 
Varianta pro 1. stupeň: doplnění hrou „Lesní detektiv“.  
Vlese žije mnoho zvířat, my je však vidíme jen málo. Zvířata se dovedou pohybovat 
vemi tiše. Proč? Hlavní důvod – ulovit či být uloven. Mají také většinou vynikající 
sluch. Jak se tiše pohybujete vy, Jaký máte sluch? 
Postup při hře: Jedno z dětí si zaváže oči, ostatní kolem něj kruh. Snaží se jeden po 
druhém přiblížit k lovci. Jakmile „lovec“ zaslechne zvuk, ukáže daným směrem rukou. 
Ten, na koho ukáže, zůstane stát, na cestu se vydá další „lovec“. Komu se podaří 
dotknout lovce, stává se „lovcem“ on. (Výměnu rolí lze provést i jindy během hry.) 
 

3. stanoviště – OLŠINA 
Úkoly z pracovního listu: charakteristika, byliny, obyvatelé, ekologická funkce, 
ekosystém – vyčíst z tabule naučné stezky, pozorování oblasti. 
Žáci 9.tříd na stanovišti bodují poznávání bylin dle volných listů z atlasů. 
 
 Varianta pro 1. stupeň: hra „Přírodní pexeso“.  
Jeden žák nebo učitel nasbírá deset až patnáct různých přírodnin (plody, kůru, listy 
apod.) Rozloží  je na zem a přikryje nebo jinak schová. Pak přírodniny  ostatním na 
krátkou dobu ukáže. Opět je přikryje a žáci se rozběhnou po okolí hledat stejné věci. 
Hra končí, pokud jeden z hráčů našel všechny přírodniny nebo po uplynutí předem 
daného časového intervalu. 
 
 
 
 

4.stanoviště  - BOROVÁ DOUBRAVA 
Úkoly z pracovního listu: charakteristika stanoviště, byliny, obyvatelé, ekologická 
funkce, ochrana stromů 
Žáci 9.tříd na stanovišti bodují měření šířky určeného  stromu, odhad stáří a výšky 
stromu.(Lze nahlédnout do encyklopedie Stromy.) 
 
 
Varianta  pro 1.stupeň: Žáci si pozorně prohlédnou  učitelem vymezený úsek, 
přečtou tabuli z naučné stezky, vyplňují a zároveň hledají  obyvatele, byliny, stromy 
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daného prostředí, shromažďují byliny, části dřevin apod. Poznávají jehličnaté stromy 
podle jehličí, šišek apod. 
 

5. stanoviště – CHEBSKÁ STRÁŽ (rozhledna) 
 

V pracovním listu: nadmořská výška, německý název rozhledny, eroze půdy, empír 
 
Žáci se seznámí s vymezeným úsekem, přečtou si tabuli naučné stezky a vypracují 
úkol z pracovního listu. 
Žáci 9.tříd na stanovišti bodují poznávání rostlin přímo v daném přírodním prostředí. 
 

6. stanoviště – HOTEL STEIN / KOMORNÍ HŮRKA: charakteristika sopky 
 
Úkoly v pracovním listu: charakteristika sopky, nadmořská výška, název města 
družební německé školy , vzdálenost města od Chebu, příklady významných památek 
na Chebsku), použití  mapy 

Žáci 9.tříd: na stanovišti bodují poznávání místních hospodářských zvířat,určení  
jejich významu pro člověka 
 

7. stanoviště – HOTEL STEIN / KAMENNÉ KŘÍŽE 
Úkoly v pracovním listu: smírčí kříže a k čemu sloužily, nejstarší zápis o kamenném 
kříži, vyhledat v okolí kamenný kříž a zjistit jeho stáří, zakreslit jeho podobu, doplnit 
jiná místa na Chebsku se smírčími kříži (pokud žáci znají) 

 
Žáci se aktivně seznámí s vymezeným úsekem, přečtou si pojednání z tabule naučné 
stezky a splní úkoly, které se týkají tzv. smírčích křížů. Cíl trasy. 
 

III. ZÁVĚR 
 Zakončení výpravy „Naučná stezka Poohří“. 

Ve skupinách  si žáci připraví krátké ústní nebo písemné zhodnocení  projektového 
dne i své práce.(Co nás zaujalo, co jsme zažili? Co se nám líbilo, nelíbilo.) 
Skupiny sestaví a přehledně uspořádají nashromážděný materiál např. v hodinách 
předmětu Výtvarná výchova (Přírodověda, Svět práce, Prvouka apod.) nebo zpracují  
materiál jako domácí práci skupin. Následně prezentují výsledky své činnosti 
v prostorách školy. Skupina s nejlepší prezentací a s největším počtem získaných bodů 
je vyhodnocena. 
 

 ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA Z PROJEKTU „Naučná stezka Poohří“ 
 
Termín konání: 18. 5. 2008 
Časová dotace: projekt dvoudenní 
Počet zapojených žáků: žáci 2. stupně a žáci 1., 3. a 5. tříd 
Zapojení učitelé: celý učitelský sbor (souběžně probíhal projekt „Naše město“) 
Faktografie:Na přípravu projektu byl dostatek času pro učitele i žáky. 
Cíle projektu: Cíle projektu byly splněny. 
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Témata: Dle ankety bylo pro žáky téma motivující. Zájem byl zejména o činnost 
v přírodě. S nadšením přijali starší žáci poměrně samostatnou práci bez soustavného 
dohledu učitelů. Metody: Osvědčila se práce ve skupinách, aktivní zapojení  a 
hodnotící  činnost žáků devátých  tříd na stanovištích. 
Časová dotace: přibližně týden; méně času na přípravu ale neovlivnilo negativně 
přípravu žáků na projekt 
Práce žáků: Žáci 9. tříd si v přípravném období promysleli úkoly na stanovištích, 
shromáždily si potřebný materiál a pomůcky ke své činnosti. Práci na stanovišti  plnili 
zodpovědně a se zájmem. Ostatní žáci se zapojili do aktivit na stanovištích bez větších 
problémů. 
Organizace: Organizace projektových dnů byla zvládnuta velmi dobře. Nenastaly 
žádné potíže. 
Výstupy:  Výstupy byly prezentovány v prostorách chodeb. Některé budou použity 
učiteli v hodinách výuky pro další práci.  
Reflexe činnosti 
Evaluace žáky 
Ve třídách proběhla závěrečná diskuse k projektu. Žáci hodnotili stanoviště 
(spokojenost, zajímavá práce, občasné obtíže ve správných odpovědích, práci ve 
skupinách – zapojení své i členů skupiny(bez větších sporů), množství a úroveň 
shromážděného materiálu pro sestavení projektu (kdo ze skupiny nejvíce přispěl 
k závěrečnému výstupu), vyjádřili svůj zájem o projektové dny (projekt se setkal 
s ohlasem většiny žáků). 
Evaluace učiteli 
Učitele překvapila aktivita i kázeňsky problémovějších žáků.  
Osvědčila se práce nejstarších ročníků na stanovištích, kteří si dobře připravily úkoly 
pro daná místa a převzali zodpovědně roli hodnotitelů a organizátorů. 

 
 
 
 

 
 

1. Očekávané cíle a výstupy  
 

Žák: 
- popíše způsob života a přizpůsobení danému prostředí u vybraných druhů ryb, 

obojživelníků, plazů, savců a ptáků 
 
- zhodnotí význam jednotlivých skupin obratlovců v přírodě i pro člověka a 

vysvětluje nutnost jejich ochrany 
 
- určí pomocí klíčů a atlasů zástupce rostlin a zařadí je do čeledí  
 
- zdůvodní nutnost ochrany přírody 
 
- vysvětlí, jakým způsobem se člověk může podílet na zhoršování nebo zlepšování 

životního prostředí 
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- používá s porozuměním pojem ekologie, vysvětlí svými slovy vzájemný vztah 

ekologie a zeměpisu při spolupráci na výzkumu ekologie krajiny 
 
- vytváří variace prvků a jejich vztahů a uspořádá prvky dle typu vizuálně 

obrazného vyjádření 
 
- určí význam estetických hledisek tvorby a ochrany životního prostředí a jejich 

vztah k ostatním ekologickým aspektům  
 
- uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí přírody, 

předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost  
 
- obohacuje vlastní jazykovou kulturu 
 
- orientuje se v encyklopedických a jazykových příručkách 
 
- rozlišuje přírodní a umělé prvky v krajině 
 
- zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionu, zdůvodňuje 

podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly 
v přizpůsobení organismů prostředí 

 
- zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které 

prostředí i zdraví člověka poškozují nebo mu prospívají. 

 

Pracovní listy 

NAUČNÁ STEZKA POOHŘÍ  
(Trasa:škola-hráz-pravý břeh Ohře –nová lávka s rozhlednou-Goethovy skály-hráz-bývalé 
koupaliště-horní cestou k rozhledně Chebská stráž-hotel Stein a zpět.Dle časových možností 
Komorní hůrka) 
 
Pracovní list č.1 
 
1.STANOVIŠTĚ – PŘEHRADA SKALKA - HRÁZ 
a)Ohře  
Ø charakteristika 

 
 
Ø název 

 
 
Ø historie 
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Ø význam 

 
 
 
 
b)Skalka 
Ø důležité údaje 
 
 
 
 
 
Ø význam 

 
 
 
Ekologický slovníček: 
ABIOTICKÉ PODMÍNKY ŽIVOTA  = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pracovní list č.2 
 
 
2.STANOVIŠTĚ – SVAHOVÝ LES 
 
Ø charakteristika 

 
 
Ø byliny 

 
 
 
Ø obyvatelé 
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Ø ekologická funkce 

 
 
 
Ekologický slovníček: 
 
BIODIVERZITA = 
 
 
 
 
3.STANOVIŠTĚ – OLŠINA 
 
Ø charakteristika 

 
 
Ø byliny 

 
 
 
Ø obyvatelé 

 
 
Ø ekologická funkce 

 
 
 
Ekologický slovníček: 
 
EKOSYSTÉM =  
 
 
 
 
Pracovní list č.3 
 
4.STANOVIŠTĚ – BOROVÁ DOUBRAVA 
 
Ø charakteristika 

 
 
Ø byliny 

 
 
 
Ø obyvatelé 
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Ø ekologická funkce 
 
 
 
Ekologický slovníček: 
 
BIOTOP = 
 
 
ÚKOLY: 
Odhadněte výšku a stáří určeného stromu 
O jaký druh stromu se jedná?  
Proč jsou stromy důležité? 
 
 
Jak a čím můžeme stromy chránit? 
 
 
 
 
 
5.STANOVIŠTĚ – CHEBSKÁ STRÁŽ 
 
Ø nadmořská výška 
Ø německý název 

 
 
 
Ekologický slovníček: 
 
EROZE PŮDY = 
EMPÍR = 
 
 
 
 
 
Pracovní list č.4 
 
 
6.STANOVIŠTĚ – HOTEL STEIN /KOMORNÍ HŮRKA 
Ø charakteristika sopky 
 

ü Kdy byla sopka v činnosti? 
ü Kdo sopku proslavil? 
ü Kdo prováděl průzkum? 
ü Čí památník můžeme na Komorní hůrce obdivovat? 
ü Jak památník vypadá? 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

