
Projekt „Zdravý životní styl“ 

Termín konání: červen 2009 
Téma: Zdravý životní styl 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
Mezipředmětové vztahy: Český jazyk a literatura (Komunikační a slohová výchova), 
Hudební výchova (pohybové činnosti), Výtvarná výchova (ověřování komunikačních účinků) 
a Praktické činnosti, Hudební výchova (Vokální a instrumentální činnosti), Informatika 
(zpracování a využití informací), Matematika (Závislosti, vztahy a práce s daty, Aplikační 
úlohy), Tělesná výchova, Chemie (Částicové složení látek a chemické prvky, Organické 
sloučeniny)Chemie a společnost), Prvouka, Přírodověda a Vlastivěda, Přírodopis, Dějepis, 
Základy společenských věd (Člověk jako jedinec), Fyzika a Informatika (Vyhledávání 
informací a komunikace) 
Rozvíjené klíčové kompetence: k učení, komunikativní, sociální a personální, k řešení 
problémů 
Kompetence k učení 
vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 
efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
Kompetence k řešení problémů 
vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 
znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá 
se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 
Kompetence komunikativní 
naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje 
do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje; 
využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou 
komunikaci s okolním světem; 
Kompetence pracovní 
používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky. 
Výukové metody a formy práce: dle volby žáků a vyučujících – práce individuální, 
skupinová, kooperativní, práce s textem a obrazovým materiálem, metoda fixační, aplikační,  
hodnocení a sebehodnocení, brainstorming, projektová výuka, rozhovor, diskuse … 
Organizační forma projektu: krátkodobý 
Ročník: 1. – 9. 
Časový rámec: dvoudenní  
Způsob realizace: v rámci vyučovacích předmětů dle obsahu projektu (Český jazyk a 
literatura, Matematika, Prvouka, Vlastivěda a Přírodověda, Přírodopis, Chemie, Svět práce, 
Výtvarná výchova, Tělesná výchova, Hudební výchova…) 
Organizace prostorová: třídy, specializované učebny, tělocvičny 
Anotace 
Žáci si na základě činnostního učení uvědomují obsah pojmu zdravý životní styl. Porovnávají, 
sestavují  a třídí zdravé a nezdravé potraviny, získávají přehled o možnostech zdravého 
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způsobu trávení volného času, o nejrůznějších aktivitách, které člověku prospívají nebo 
naopak škodí. Zjišťují kladné a záporné stránky nezdravého způsobu života a jeho následky 
v budoucím životě člověka. Zároveň rozvíjejí dovednost pracovat ve skupině i schopnost učit 
se. Žáci vytváří na téma „Zdravý životní styl“projekty formou přehledů, tabulek s výpočty, 
plakátů, výkresů, výrobků. Při závěrečném hodnocení prezentují své projekty, zdůvodňují svá 
vyjádření, a tím získávají důležité informace pro svůj další život.  
Cíle projektu: 
obsahové 

-  nabídnout žákům prostřednictvím činnostního učení možnost utvářet si ucelený 
pohled na problematiku zdravého životního stylu 

- stimulovat postoje a hodnotový systém žáků, vytvářet zdravé životní návyky a postoje 
jako základ zdravého životního stylu 

-  vést k zodpovědnosti za zdraví vlastní i ostatních 

pedagogické 
- v oblasti vědomostí, dovedností a postojů si za cíl klademe shromáždit a přehledně 

zpracovat informace tak, aby mohly být použity jako informační materiál pro ostatní 
žáky školy, rodiče i další zájemce 

- projekt klade důraz na samostatnou přípravu žáků a následující systematizaci 
získaných informací. 

Klíčové pojmy: zdravý životní styl, zdravá výživa, poruchy stravování, pohybové aktivity, 
péče o tělo, mezilidské vztahy, relaxace 
Obsah 
1. Úvod 
2. Příprava projektu 
3. Realizace 
3.1. První stupeň ZŠ 
3.1.1. Český jazyk a literatura 
3.1.2. Matematika 
3.1.3. Prvouka  
3.1.4. Vlastivěda 
3.1.5. Přírodověda 
3.1.6. Hudební výchova 
3.1.7. Výtvarná výchova a Praktické činnosti 
3.1.8. Tělesná výchova 
3.2. Druhý stupeň ZŠ 
3.2.1. Český jazyk a literatura 
3.2.2. Matematika 
3.2.3. Občanská výchova a Svět práce 
3.2.4. Tělesná výchova 
3.2.5. Dějepis 
3.2.6. Výtvarná výchova 
3.2.7. Fyzika a Informatika 
3.2.8. Cizí jazyky 
3.2.9. Chemie 
3.2.10. Přírodopis 
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4. Evaluace projektu 
5. Závěrečná zpráva 
Materiál 
Přílohy 
Dokumentace 
 

1. ÚVOD  

Nejvíce ovlivňujete svoje zdraví svým vlastním životním stylem. Naše zdraví určuje 
životní styl až z osmdesáti procent. Pouze dvaceti procenty se podílí na našem zdraví 
ostatní vlivy jako je dědičnost, zdravotní péče apod. Životní styl zahrnuje velké 
množství oblastí. Je to vlastně souhrn všeho, jak člověk žije. 
 

2. PŘÍPRAVA PROJEKTU 

Materiální, organizační a personální zabezpečení 
 Učitelé: 

- sejdou se a stanoví předměty, kterými bude realizován projekt 

- rozdělí si zvolené předměty pro plnění projektu 

- vypracují funkční rozvrh hodin na projektové dny  

- domluví se na tom, které téma budou zpracovávat, aby dílčí projekty byly pestré a pro 
žáky přitažlivé svým novým obsahem 

- zpracují přípravu pro určený předmět pro všechny třídy 1. nebo 2. stupně (možnost 
variant pro různé ročníky), shromáždí vhodné úkoly s výrazným podílem žáků 

- domluví se a určí způsob vyhodnocení projektů žáků (Společné jednotné hodnocení 
žáků nebo individuální dle volby učitele.) 

- zajistí dostupnost informačních zdrojů 
 
Žáci: 

-  zajistí materiál ve spolupráci s vyučujícími v jednotlivých předmětech. Nutná 
průběžná kontrola učitelem! 
 

 
Náměty (okruhy) projektových dní 
1. Zdravá výživa 

2. Poruchy stravování: anorexie, bulimie 

3. Pohybové aktivity 

4. Relaxace – volný čas, spánek, denní režim, společenské aktivity, zájmy 

5. Optimismus, psychická pohoda x stres 
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6. Obecně škodlivé látky a rizikové faktory (kouření, alkohol) 

7. Péče o tělo 

8. Nebezpečí užívání návykových látek 

9. Kamarádství, mezilidské vztahy, vztahy v rodině, týrání apod. 

 
Motivace žáků 

Třídní učitelé provedou ve svých třídách krátkou diskusi nebo rozhovor s žáky na 
téma „Zdravý životní styl“ alespoň 14 dní předem. Nastíní výchozí problémy, stanoví 
cíle projektu. Učitelé jednotlivých projektových předmětů provedou následnou 
motivaci ve svých předmětech a ponechají žákům určitý čas na přemýšlení např. o 
předložených okruzích  a  čas na získání materiálů pro vlastní práci. 
Žáci 1. stupně budou seznámeni s jednotným způsobem hodnocení práce skupin a 
jednotlivců formou smajlíků, které budou lepeny na arch třídy se seznamem žáků (viz 
příloha - fotodokumentace).  

 
3. REALIZACE 

3.1. 1. stupeň základní školy 
3.1.1.Český jazyk a literatura 

 
Předmět: Český jazyk  – zpracovala E. Truhlářová 
Téma: Zdravá výživa – jídlo, pití, nepřejídáme se 
Postup: Seznámení žáků s projektem, cílem a domácí přípravou – 2 týdny předem 
Cíl:   Seznámení žáků s výstupem projektu: a) jíme zdravě 

b) nepřejídáme se (nemoci, otylost…) 
c) dodržujeme pitný režim 

 
Příprava 
Učitel:  pohádka Otesánek: K. J. Erben 
 Slovní zásoba – 1. Skupina na tabuli 
 Slovní spoje – 2. Skupina na tabuli (karty) 
 Pracovní listy pro 1., 2., 3., skupinu (dle obtížnosti úkolů) 
 Kniha „Kuchařka na celý rok“ 
Žáci: 1. skupina – pastelky, nůžky 
          2. skupina – pastelky, nůžky, lepidlo, obrázky k tématu 
          3. skupina – knihy „Kuchařky“, pastelky, nůžky 
Vlastní průběh: 

1. Motivace - Co jsme měli včera k snídani, ke svačině, k obědu, k večeři? 
Úvaha – zdravé a nezdravé jídlo 

2. Vzorové čtení učitelem a výborným čtenářem části pohádky „Otesánek“ 
3. Rozhovor o čteném textu –  Co všechno Otesánek snědl? 

Proč vznikly pohádky? 
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4. Plnění úkolů dle skupin: - na slova (spoje) tvorba vět 
                            -vyprávění pohádky (slova tvoří jednoduchou osnovu) 

  5. Vyhodnocení prací, reflexe činnosti – úvaha o tom, zda jíme zdravě, co je potřebné pro 
naše tělo 

 
Práce skupin: 
1. skupina 

Společně: motivace,poslech, rozhovor, čtení slov, tvorba jednoduchých vět, 
jednoduché vyprávění pohádky, zahrát Otesánka – přímá řeč 
Úvaha jídlo- zdravé a nezdravé, nepřejídat se! 
Samostatně pracovní listy (připravit) 

- napiš tři další přirovnání – Otesánek byl jako sud 
- opiš, roztřiď – „Zdravé jidlo“ ovoce zelenina ostatní 
- nakresli, co Otesánek snědl a nalep 
- napiš rýmy na slova z tabule 
- napiš, co Otesánek snědl (Pouze krátké věty) 

Společně: vyhodnocení 
2. skupina 

Společně: motivace, …(viz 1. skupina) 
Vyprávění části pohádky, celé pohádky, úvaha – jí naše rodina zdravě? 
Potravina – zdravé a nezdravé, nepřejídat se 
Samostatně – pracovní list: a) obrázky roztřiď a nalep 
             b) nakresli a popiš potraviny (zdravé, nezdravé) 
             c) vymysli další přirovnání 
             d) vymysli rýmy k daným slovům z textu 
                         e) křížovka 
Společně: vyhodnocení, tabulka 

3. skupina 
Společně: motivace, …(viz 1. skupina) 
a) Kuchařky – vyhledej recept na zdravé jídlo 
b) List – napiš recept svého oblíbeného jídla pro kamaráda, kamarádku 
c) Nakresli poutač na propagaci ovoce – zeleniny 
d) Křížovka – vylušti 
e) Vymysli pohádku „Byl jeden zdravý kluk a byl jako buk“ 
Přílohy: příloha č. 17 – slovní spojení a slova (pro učitele), příloha č. 18 – třídění 
slov na listu (pro žáky) 

    
 
3.1.2. Matematika 

 

Předmět : Matematika (zpracovala M. Hurtová) 
 
Ročník: 1. 
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Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní 
 
Průřezová témata:  Osobnostní a sociální výchova: Seberegulace a sebeorganizace (já jako 
zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, moje psychika, co o sobě 
vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané 
pojetí) 
Osobnostní rozvoj – Kreativita, Sociální rozvoj – Komunikace, kooperace a kompetice 
Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí: 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl) 
Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
Mezipředmětové vztahy: Prvouka – Zdravá výživa 
Přesahy učiva: Český jazyk a literatura, Výtvarná výchova, Praktické činnosti, Prvouka 
Aplikované učivo: procvičování numerace 0 – 20 (porovnávání čísel, početní operace – 
sčítání,  
odčítání) 
 

Popis projektu 

 
 Žáci porovnávají čísla, počítají úlohy s tématem „ Zdravá výživa“ a vytváří pyramidu zdravé 
výživy. 
 
Cíl: Na základě činnostního učení utvářet u žáků představu o zdravé výživě a zdravém 
životním stylu. Společně hodnotit současný způsob stravování a posuzovat i nebezpečný vliv 
reklam na výběr potravin. 
 

Realizace 
 

Pomůcky a potřeby 
 
Příprava učitele: obrázky potravin ( příloha č. 3), šifrovací kartičky ( příloha č. 1), kartičky 
s příklady (příloha č. 2), pracovní list (příloha č. 4), potravinová pyramida (příloha č. 12), 
obrys potravinové pyramidy, papíry, obrázky potravin k výrobě potravinové pyramidy 
 
Příprava žáků: psací potřeby, lepidlo 
 
Časová náročnost: 1 vyučovací hodina 
 
Formy výuky: frontální výuka, individuální a skupinová práce 

 

Postup  
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1. Úvod: 
Seznámení žáků s cílem hodiny. 
 
2. Motivace – hra:  

- Samostatná práce. 
- Na zemi leží kartičky s příklady označené čísly od 1 – 6. Žáci mají za úkol vypočítat 

příklady, vyhledat výsledek v šifrovací kartičce, kde je k němu přiřazeno písmeno  a 
zapsat ke správnému číslu, které patří k dané kartičce. Pokud správně vypočítají a 
zapíší písmena, vyjde jim tajenka – ZDRAVÍ. 

- Společná kontrola u tabule – Příklady z kartiček jsou napsané na tabuli a žáci 
vyhledávají na jiných kartičkách správné výsledky. Přiřazují je k příkladům. Po 
otočení kartiček se jim objeví písmeno – vznikne tajenka. 

 
3. Společně: 

- Žáci sedí v kroužku, uprostřed kruhu leží obrázky potravin. Žáci určují potraviny, 
které jsou zdravé. Pokud dítě určí správně potravinu, vezme si daný obrázek, na němž 
je z druhé strany číslo, a v tichosti se postaví do řady – seřadí se podle velikosti čísel 
(vytvoří vzestupnou řadu a poté sestupnou řadu – výměna žáků).  

- Společná kontrola. 
 
4. Práce ve dvojicích:  

- Každý v lavici si nakreslí 3 dvojice obrázků potravin o různém počtu prvků (např. 6 
jablek, 4 jogurty), papíry si vymění a každý zaznamená u vybraných dvojic počet 
prvků, zapíše  a současně porovná (6>4). 

- Kontrolu si provádí děti v dané dvojici. 
 
5. Samostatná práce:  

- Žáci samostatně počítají příklady na pracovním listu (kolem příkladů jsou obrázky 
zdravé výživy, výjevy ze sportu apod.). Ke každému výsledku přiřadí správné 
písmeno, které najdou v tabulce               a vyjde jim tajenka - Žijeme zdravě. 

-    Společná kontrola. 
 
6. Práce ve skupinách: 

- Žáci pracují ve 4 skupinách – každá skupina pracuje s jednou částí potravinové 
pyramidy (cereálie, zelenina a ovoce, maso a mléčné výrobky, tuky a sladkosti). 

- Na zemi leží kartičky s obrázky různých potravin. Každá skupina vyhledává obrázky, 
které patří do dané, jim přiřazené části potravinové pyramidy. Na zadní straně obrázků 
jsou napsaná čísla, která musí skupina sečíst. Skupina, která bude mít největší součet, 
má skupinu potravin, jež je nezdravější, skupina, která má nejmenší součet, má 
skupinu nejméně zdravou. 

- Společná kontrola. 
- Žáci si nakonec vyrobí třídní potravinovou pyramidu tak, že každá skupina nalepí do 

správné části pyramidy obrázky, s kterými pracovala. 
 
7. Závěr: 

- Ústní zhodnocení hodiny, zopakování – Co jíst, kolik a jak často apod. 
 

Prezentace 
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1. Žáci popíší svou volbu potravin do potravinové pyramidy a zdůvodní. 
 
2. Žáci prezentují svou práci na nástěnce v prostorách školy. 

 
Reflexe činnosti 
 

Žáci sdělí formou besedy, co se jim podařilo nebo jaké měli problémy. Zhodnotí práci 
skupin spolužáků. 

Hodnocení 
 

Učitel zhodnotí práci skupin i jednotlivců. Dětem přidělí smajlíka dle jejich práce a 
výsledků. 

 
 
 
 
 
 

Předmět : Matematika (zpracovala M. Hurtová) 
 
Ročník: 2. 
 
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní 
 
Průřezová témata:  Osobnostní a sociální výchova: Seberegulace a sebeorganizace (já jako 
zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, moje psychika, co o sobě 
vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané 
pojetí) 
Osobnostní rozvoj – Kreativita, Sociální rozvoj – Komunikace, kooperace a kompetice 
 
Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí: 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl) 
 
Mezipředmětové vztahy: Prvouka – Zdravá výživa 
 
Přesahy učiva: Český jazyk a literatura, Výtvarná výchova, Praktické činnosti, Prvouka 
 
Aplikované učivo: procvičování numerace 0 – 100 (porovnávání čísel, početní operace – 
sčítání,  
odčítání, násobení a dělení) 
 

Popis projektu 

 
 Žáci porovnávají čísla, počítají úlohy s tématem „ Zdravá výživa“ a vytváří pyramidu zdravé 
výživy. 
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Cíl: Na základě činnostního učení utvářet u žáků představu o zdravé výživě a zdravém 
životním stylu. Společně hodnotit současný způsob stravování a posuzovat i nebezpečný vliv 
reklam na výběr potravin. 
 

Realizace 
 

Pomůcky a potřeby 
 
Příprava učitele: obrázky potravin ( příloha č. 3), šifrovací kartičky ( příloha č. 5), kartičky 
s příklady (příloha č. 6), pracovní list (příloha č. 7), potravinová pyramida (příloha č. 12), 
obrys potravinové pyramidy, papíry, obrázky potravin k výrobě potravinové pyramidy 
 
Příprava žáků: psací potřeby, lepidlo 
 
Časová náročnost: 1 vyučovací hodina 
 
Formy výuky: frontální výuka, individuální a skupinová práce 
 

Postup 

 

1. Úvod: 

Seznámení žáků s cílem hodiny. 

 

2. Motivace – hra:  
- Samostatná práce. 
- Na zemi leží kartičky s příklady označené čísly od 1 – 6. Žáci mají za úkol vypočítat 

příklady, vyhledat výsledek v šifrovací kartičce, kde je k němu přiřazeno písmeno  a 
zapsat ke správnému číslu, které patří k dané kartičce. Pokud správně vypočítají a 
zapíší písmena, vyjde jim tajenka – ZDRAVÍ. 

- Společná kontrola u tabule – Příklady z kartiček jsou napsané na tabuli a žáci 
vyhledávají na jiných kartičkách správné výsledky. Přiřazují je k příkladům. Po 
otočení kartiček se jim objeví písmeno – vznikne tajenka. 

 
3. Společně: 

- Žáci sedí v kroužku, uprostřed kruhu leží obrázky potravin. Žáci určují potraviny, 
které jsou zdravé. Pokud dítě určí správně potravinu, vezme si daný obrázek, na němž 
je z druhé strany číslo, a v tichosti se postaví do řady – seřadí se podle velikosti čísel 
(vytvoří vzestupnou řadu a poté sestupnou řadu – výměna žáků).  

- Společná kontrola. 
 
4. Samostatná práce:  
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- Žáci samostatně počítají příklady na pracovním listu (kolem příkladů jsou obrázky 
zdravé výživy, výjevy ze sportu apod.). Ke každému výsledku přiřadí správné 
písmeno, které najdou v tabulce             a vyjde jim tajenka - Žijeme zdravě. 

-    Společná kontrola. 
 
5. Práce ve dvojicích:  

- Děti si vyberou libovolný příklad z pracovního listu, s kterým již pracovaly a vymyslí 
a zapíší zadání slovní úlohy, která by se počítala pomocí daného příkladu. 

- Slovní úloha se musí týkat výživy. 
- Společná kontrola. 

 
6. Práce ve skupinách: 

- Žáci pracují ve 4 skupinách – každá skupina pracuje s jednou částí potravinové 
pyramidy (cereálie, zelenina a ovoce, maso a mléčné výrobky, tuky a sladkosti). 

- Na zemi leží kartičky s obrázky různých potravin. Každá skupina vyhledává obrázky, 
které patří do dané, jim přiřazené části potravinové pyramidy. Na zadní straně obrázků 
jsou napsaná čísla, která musí skupina sečíst. Skupina, která bude mít největší součet, 
má skupinu potravin, jež je nezdravější, skupina, která má nejmenší součet, má 
skupinu nejméně zdravou. 

- Společná kontrola. 
- Žáci si nakonec vyrobí třídní potravinovou pyramidu tak, že každá skupina nalepí do 

správné části pyramidy obrázky, s kterými pracovala. 
 
7. Závěr: 
- Ústní zhodnocení hodiny, zopakování – Co jíst, kolik a jak často apod. 

 
 

Prezentace 
 

1. Žáci popíší svou volbu potravin do potravinové pyramidy a zdůvodní. 
 
2. Žáci prezentují svou práci na nástěnce v prostorách školy. 

 

Hodnocení 
 

1. Žáci sdělí formou besedy, co se jim podařilo nebo jaké měli problémy. Zhodnotí práci 
skupin spolužáků. 

 
2. Učitel zhodnotí práci skupin i jednotlivců. Dětem přidělí smajlíka dle jejich práce a 

výsledků. 
 
 
 
 

Předmět : Matematika (zpracovala M. Hurtová) 
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Ročník: 3. 
 
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní 
 
Průřezová témata:  Osobnostní a sociální výchova: Seberegulace a sebeorganizace (já jako 
zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, moje psychika, co o sobě 
vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané 
pojetí) 
Osobnostní rozvoj – Kreativita, Sociální rozvoj – Komunikace, kooperace a kompetice 
Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí: 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl) 
 
Mezipředmětové vztahy: Prvouka – Zdravá výživa 
 
Přesahy učiva: Český jazyk a literatura, Výtvarná výchova, Praktické činnosti, Prvouka 
 
Aplikované učivo: procvičování numerace 0 – 1 000 (porovnávání čísel, početní operace – 
sčítání,  
odčítání, násobení a dělení) 
 

Popis projektu 

 
 Žáci porovnávají čísla, počítají úlohy s tématem „ Zdravá výživa“ a vytváří pyramidu zdravé 
výživy. 
 
Cíl: Na základě činnostního učení utvářet u žáků představu o zdravé výživě a zdravém 
životním stylu. Společně hodnotit současný způsob stravování a posuzovat i nebezpečný vliv 
reklam na výběr potravin. 
 

Realizace 
 

Pomůcky a potřeby 
 
Příprava učitele: šifrovací kartičky ( příloha č. 8 ), kartičky s příklady (příloha č. 9) 
potravinová pyramida (příloha č. 12), obrys potravinové pyramidy, papíry, obrázky potravin 
k výrobě potravinové pyramidy, kartičky s obrázky potravin a jejich energetickými hodnotami 
(příloha č. 13 ), tabulky s energetickými hodnotami potravin dle firmy Synthélabo 
Pharmaceutica (příloha č. 10) 
 
Příprava žáků: psací potřeby, lepidlo 
 
Časová náročnost: 1 vyučovací hodina 
 
Formy výuky: frontální výuka, individuální a skupinová práce 
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Postup 

 
1. Úvod: 
Seznámení žáků s cílem hodiny. 
 
2. Motivace – hra:  

- Samostatná práce. 
- Na zemi leží kartičky s příklady označené čísly od 1 – 6. Žáci mají za úkol vypočítat 

příklady, vyhledat výsledek v šifrovací kartičce, kde je k němu přiřazeno písmeno  a 
zapsat ke správnému číslu, které patří k dané kartičce. Pokud správně vypočítají  a 
zapíší písmena, vyjde jim tajenka – ZDRAVÍ. 

 
3. Společně:  

- Žáci si rozdělí kartičky s názvy potravin a jejich energetickými hodnotami  (každé dítě 
si vezme jednu kartičku) a v tichosti se postaví do řady – seřadí se podle velikosti čísel 
(vytvoří vzestupnou řadu a poté sestupnou řadu- výměna žáků).  

- Společná kontrola. 
 
4. Samostatná práce: 

- Na tabuli bude 10 názvů potravin a každý žák si musí danou potravinu naleznout 
v tabulce, zapsat její energetickou hodnotu (kJ) a poté seřadit daná čísla (zapsané 
energetické hodnoty) od nejmenšího po největší. 

- Společná kontrola. 
 
5. Práce ve dvojicích: 

- Žáci pracují  ve dvojicích. 
- Každý žák z dvojice zapíše na papír 4 dvojice potravin, poté si papírky ve dvojicích 

vymění, vyhledají energetické hodnoty daných potravin (ve 100g), porovnají vždy 
daná 2 čísla, zjistí             a zapíší, o kolik má dané jídlo větší energetickou hodnotu.  

- př. bramborová kaše , bramborové knedlíky 
440 kJ     <     530 kJ 

- Kontrolu provádí opět druhý žák z dvojice, ten, kdo zadal názvy daných potravin. 
- Práce s tabulkami s energetickými hodnotami potravin. 

 
6. Práce ve skupinách: 

- Žáci pracují ve 4 skupinách – každá skupina pracuje s jednou částí potravinové 
pyramidy (cereálie, zelenina a ovoce, maso a mléčné výrobky, tuky a sladkosti). 

- Na zemi leží kartičky s obrázky různých potravin. Každá skupina vyhledává obrázky, 
které patří do dané, jim přiřazené části potravinové pyramidy. Na zadní straně obrázků 
jsou napsaná čísla, která musí skupina sečíst. Skupina, která bude mít největší součet, 
má skupinu potravin, jež je nezdravější, skupina, která má nejmenší součet, má 
skupinu nejméně zdravou. 

- Společná kontrola. 
- Žáci si nakonec vyrobí třídní potravinovou pyramidu tak, že každá skupina nalepí do 

správné části pyramidy obrázky, s kterými pracovala. 
 
7. Závěr: 

- Ústní zhodnocení hodiny, zopakování – Co jíst, kolik a jak často apod. 
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Prezentace 
 

1. Žáci popíší svou volbu potravin do potravinové pyramidy a zdůvodní. 
 
2. Žáci prezentují svou práci na nástěnce v prostorách školy. 

 

Hodnocení 
 

1. Žáci sdělí formou besedy, co se jim podařilo nebo jaké měli problémy. Zhodnotí práci 
skupin spolužáků. 

 
2. Učitel zhodnotí práci skupin i jednotlivců. Dětem přidělí smajlíka dle jejich práce a 

výsledků. 
 
 

 

 

Předmět : Matematika (zpracovala M. Hurtová) 
 
Ročník: 4., 5. 
 
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní 
 
Průřezová témata:  Osobnostní a sociální výchova: Seberegulace a sebeorganizace (já jako 
zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, moje psychika, co o sobě 
vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané 
pojetí) 
Osobnostní rozvoj – Kreativita, Sociální rozvoj – Komunikace, kooperace a kompetice 
Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
 
Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí: 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl) 
 
Mezipředmětové vztahy: Člověk a jeho svět – Zdravá výživa 
 
Přesahy učiva: Český jazyk a literatura, Výtvarná výchova, Praktické činnosti, Člověk a jeho 
svět 
 
Aplikované učivo: procvičování numerace 0 – 1 000 000 (porovnávání čísel, početní operace 
– sčítání,  
odčítání, násobení a dělení) 
 

Popis projektu 
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Žáci porovnávají čísla, počítají úlohy s tématem „ Zdravá výživa“ a vytváří jídelníček na 
jeden den dle zdravé výživy. 
 
Cíl: Na základě činnostního učení utvářet u žáků představu o zdravé výživě a zdravém 
životním stylu. Společně hodnotit současný způsob stravování a posuzovat i nebezpečný vliv 
reklam na výběr potravin. 
 

Realizace 
 

Pomůcky a potřeby 
 
Příprava učitele: šifrovací kartičky ( příloha č. 8 ), kartičky s příklady (příloha č. 11) 
potravinová pyramida (příloha č. 12), papíry, kartičky s obrázky potravin a jejich 
energetickými hodnotami (příloha č. 14 ), tabulky s energetickými hodnotami potravin dle 
firmy Synthélabo Pharmaceutica (příloha č. 10) 
 
Příprava žáků: psací potřeby 
 
Časová náročnost: 1 vyučovací hodina 
 
Formy výuky: frontální výuka, individuální a skupinová práce 
 

Postup 

 
1. Úvod: 
Seznámení žáků s cílem hodiny. 
 
2. Motivace – hra:  

- Samostatná práce. 
- Na zemi leží kartičky s příklady označené čísly od 1 – 6. Žáci mají za úkol vypočítat 

příklady, vyhledat výsledek v šifrovací kartičce, kde je k němu přiřazeno písmeno  a 
zapsat ke správnému číslu, které patří k dané kartičce. Pokud správně vypočítají  a 
zapíší písmena, vyjde jim tajenka – ZDRAVÍ. 

 
3. Společně:  

- Žáci si rozdělí kartičky s názvy potravin a jejich energetickými hodnotami  (každé dítě 
si vezme jednu kartičku) a v tichosti se postaví do řady – seřadí se podle velikosti čísel 
(vytvoří vzestupnou řadu a poté sestupnou řadu – výměna žáků).  

- Společná kontrola. 
 
4. Samostatná práce: 

- Na tabuli bude 10 názvů potravin a každý žák si musí danou potravinu naleznout 
v tabulce, zapsat její energetickou hodnotu (kJ) a poté seřadit daná čísla (zapsané 
energetické hodnoty) od nejmenšího po největší. 

- Společná kontrola. 
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5. Práce ve dvojicích: 

- Žáci pracují  ve dvojicích. 
- Každý žák z dvojice zapíše na papír 5 dvojic potravin, poté si papírky ve dvojicích 

vymění, vyhledají energetické hodnoty daných potravin (ve 100g), porovnají vždy 
daná 2 čísla, zjistí                 a zapíší, o kolik má dané jídlo větší energetickou hodnotu.  

- př. bramborové chipsy , bramborové knedlíky 
2400 kJ     >     530 kJ 

- Kontrolu provádí opět druhý žák z dvojice, ten, kdo zadal názvy daných potravin. 
- Práce s tabulkami s energetickými hodnotami potravin. 

 
6. Práce ve skupinách: 

- Žáci pracují ve 4 skupinách. 
- Za úkol mají vymyslet jídelníček na jeden den, přičemž zadá učitel doporučenou 

energetickou spotřebu muže a ženy v jednotlivých věkových kategorií. 
- (1. skupina – žena ve věku 19-59 let - 9 200 kJ, žena ve věku 60 let a výše - 7 300 kJ, 

muž ve věku 19-59 let- 10 050 kJ, muž ve věku 60 let a více –  7 900 kJ) 
- Práce s tabulkami s energetickými hodnotami potravin, potravinovou pyramidou. 
- Společná kontrola. 

 
7. Závěr: 
- Ústní zhodnocení hodiny, zopakování – Co jíst, kolik a jak často apod. 
 

Prezentace 
 

1. Žáci popíší svou volbu potravin do jídelníčku na jeden den. 
 
2.   Žáci prezentují svou práci na nástěnce v prostorách školy. 

 

Hodnocení 
 

2. Žáci sdělí formou besedy, co se jim podařilo nebo jaké měli problémy. Zhodnotí práci 
skupin spolužáků. 

 
3. Učitel zhodnotí práci skupin i jednotlivců. Dětem přidělí smajlíka dle jejich práce a 

výsledků. 
 
 
 
 
3.1.3. Prvouka 
Předmět:  Prvouka (zpracovala H. Riegerová) 
Ročník: 1. 
Rozvíjení klíčové kompetence: K řešení problémů, komunikativní, k učení, sociální a 
personální 
Průřezová témata: 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
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Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
 Osobnostní a sociální výchova: Rozvoj schopnosti poznávání (cvičení smyslového vnímání, 
pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti zapamatování, řešení problémů, dovednosti pro 
učení a studium) 
Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
Environmentální výchova:  
tématický okruh: Základní podmínky života: voda-vztahy, vlastnosti vody a života, význam 
vody pro člověka, čistota vody, pitná voda) 
Mezipředmětové vztahy: Český jazyk – správná stavba věty, skládání a doplňování do vět, Lv 
– báseň 
Aplikované učivo: Prv – kalendář čistoty – správné zařazení slov do vět,  
Pantomima – správné předvedení hyg. Návyků 
Test – vybarvení správných vět, pravdivých  
 
Popis projektu: Žáci si osvojí správné pojmy, návyky, názvy činností. Ve skupinách doplní 
kalendář čistoty. Individuálně si procvičí paměť- báseň. 
 
Technika: vybarvování, skládání slov 
 
Cíl: kognitivní => znát názvy a účel hyg. potřeb 
                          chápat hyg. návyky jako součást ochrany zdraví 
                          získat povědomí o tom, že zdraví je stav, o který je nutno usilovat 
 
      afektivní => chápat důležitost zdraví a snahu o udržení samostatně a zodpovědně provádět                 
                          hyg. návyky 
 
Realizace: 
 
Pomůcky a potřeby 
 
Příprava učitele  - kalendář čistoty, test hyg. návyků 
 
Příprava žáků – pastelky, pero 
 
Časová náročnost – 2 vyuč. hodiny 
 
Způsob organizace – skupiny 4-5 žáků, dvojice 
 
Postup: 1) Motivační báseň F. Hrubína „Ruce“ 
            2) Základní pojmy – žáci se seznámí se zákl. pojmy (čistota, životospráva apod.) 
            3) Pantomima – děti předvádí hyg. návyky 
            4) Ve skupinách doplní kalendář čistoty (vybrat slova na proužcích papírů – 
nápověda) 
            5) Ve dvojicích vybarví žlutě okénka, kde je správná věta) 
 
Prezentace: ve třídě, na chodbě 
 
Hodnocení: formou besedy zhodnotí žáci svou práci 
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                  učitel zhodnotí skupiny i jednotlivce 
 
 
 
Předmět:  Prvouka (zpracovala H. Riegerová) 
Ročník: 3. 
Rozvíjení klíčové kompetence: K řešení problémů, komunikativní, logické 
Průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova:  
Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
Kreativita: cvičení pro rozvoj kreativity, (pružnost nápadů) 
Environmentální výchova: Ekosystémy: les a jeho význam, voda, vodní zdroje, čistota vody 
Mezipředmětové vztahy: Český jazyk – sloh – odpovědi na otázky, tvoření vět 
Aplikované učivo: Prv – význam přísloví 
                           test o škodlivosti kouření 
                           choroby lidí a zvířat – příloha 
                           příloha – otázky – test 
 
Popis projektu: žáci si osvojí správné pojmy, činnosti, návyky 
                        pochopí důležitost prevence 
                        pochopí negativa, nebezpečí životu 
 
Technika: krátký slohový projev 
                diskuse v kolektivu 
 
Cíl:  na základě testu, práce ve skup. Pochopí správnost aktivit, které člověku pomáhají  
       rozpoznají a odsoudí špatné důsledky živ. stylu. Pochopí prioritu prevence ve spol. 
 
Realizace: 
 
Pomůcky a potřeby 
 
Příprava učitele  - otázky na tabuli, pracovní list s chorobami, zvířat a lidí 
 
Učitel seznámí žáky s tématem hodiny, pracovními listy, pokyny pro skupiny. 
 
Příprava žáků – pastelky, pero, výstřižky z novin 
 
Časová náročnost – 1 hodina 
 
Způsob organizace – skupinky, jednotlivci, dvojice 
 
Postup: 1) Stavba hodiny - seznámení 
            2) Motivační přísloví 
            3) Skupiny – prac. list o chorobách 
                      Žáci eliminují choroby lidí, zvířat. 
            4) Test o škodlivost kouření. 
            5) Diskuse o prevenci 
 
Prezentace: ve třídě, na chodbě 
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Hodnocení: Jednotlivci – zhodnotíme správnost odpovědí 
                  Skupiny – vyhodnocení práce skupin 
 
 

3.1.4. Vlastivěda pro 4. a 5. ročník (zpracovala L. Moudrá) 

 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
Cíl : Poučení o rekreačních možnostech Chebska, pamětihodnostech a přírodních památkách 
okolí 
 
Propojení s ostatními předměty: Návaznost na přírodovědu a vlastivědu 4. a 5. ročníku 
 
Tématický celek : Zdravý životní styl  
 
Ročník : 4. a 5. ročník 
 
Forma výuky : frontální, výklad spojený se samostatnou prací 
 
Pomůcky : mapy Karlovarského kraje, plány Chebska, časopis Arnika - chráněné lokality, 
plány města Chebu, turistické mapy s označením cyklostezek český les, informační materiály 
z Infocentra Cheb 
 
Struktura hodiny :  
1. Zahájení – s motivací :  zásady zdravého života,hygienických pravidel 

ochrana prostředí, ve kterém žijeme 
vyhýbání se špíně a prachu, zakouřenému prostředí 
zdravé stravování 
práce a odpočinek 
prevence před úrazy a dodržování bezpečnosti 
ohleduplnost a takt k sobě navzájem 
utužování zdraví cvičením a sportováním 
správné chování v přírodě. 

Dnešní naše motto : Čistota, otužilost a veselá mysl jsou základem naší zdatnosti a odolnosti 
proti nemocem. 
 
2. Opakování : 
mapa plán Chebu a kraje– umístění na mapě České republiky  

4. ročník – vyjmenovat rekreační možnosti – turistické trasy 
5. ročník – vyhledávání rekreačních možností nejen v ČR 

Lázeňský trojúhelník, Lázně Kynžvart, Jáchymov, Kyselka,  
německé lázně – Sybylien Bad, Alexander Bad, Bad Elster, Bad Brambach... 
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  Rekreační oblasti – Jesenice, Skalka, Michal, Krušné hory, Slavkovský les... 
3. Vyhledávání na mapě 
 nové cyklostezky a turistické trasy se zaměřením na CHKO – Komorní Hůrka, 
Františkovy Lázně, svatá Anna, Starý Hroznatov – Loreta, Leopoldovy Hamry, Dyleň, Český 
les, Smrčiny... 
4. Shrnutí : zpětná vazba, upevnění podle otázek a odpovědí – práce ve skupinách 
Časová náročnost: 2 vyučovací hodiny (Vl a Př) 
 
dle času:  - hra NA CIZINCE –  procházka městem Cheba okolím ( 4. ročník ) 
     procházka většími městy Karlovarska ( 5. ročník ) 

- práce s informačními materiály – cestovní a turistický ruch ( dovolená a 
odpočinek )  

- poučení o krajině, ve které žijeme – pro 5. ročník i sousední příhraniční 
obce ( Waldssassen ... ) 

Hodnocení : Shrnutí poznatků vlastní práce, ústní hodnocení popř.pochvala, smajlík 
 
Kontrolní otázky: 

1. Ukažte krajinu vašeho domova na mapě. Kterým směrem od vaší obce leží Praha? 
Změřte vzdálenost mezi středem Prahy a vaším městem.  

2. Je okolní krajina nížina? Vrchovina? Hornatina? Které je nejvyšší místo v okolní 
krajině? 

3. Která řeka protéká vaší obcí? Okolní krajinou? Je vyznačena na mapě? Do které řeky 
se vlévá? Je ve vaší krajině rybník nebo přehrada? Jak se jmenuje? 

4. Je okolní krajina městská nebo venkovská? Zemědělská nebo průmyslová? Hustě nebo 
řídce  osídlená? 

5. Které závody nebo podniky pracují ve vaší obci? Co se v nich vyrábí? Viděli jste tyto 
výrobky? 

6. Jak se ve vaší obci a místní krajině pečuje o životní prostředí? Je ve vaší obci čisto? 
Kam se odvážejí a kde se skladují odpadky? Je voda v místním potoce čistá? 

7. Jsou ve vaší obci nebo místní krajině lázně? Vyvěrají tu minerální prameny? Je tu 
rekreační zařízení? Má vaše obec dobře zařízené koupaliště? 

8. Co hezkého a zajímavého byste ukázali ve vaší obci a v okolí cizím turistům? Co 
byste jim o těchto místech pověděli? 

9. Je vaše obec starobylá nebo poměrně mladá? Má hradby a městské brány? Má 
starobylé měšťanské domy? Má vaše obec svůj městský znak a jak vypadá? 

10. Mají události z národních dějin nějaký vztah k vaší obci a okolní krajině? Má k vaší 
obci a okolní krajině vztah některá osobnost z národních dějin, o které jste se letos 
učili? 
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11. Co se ve vaší obci a okolí změnilo za dobu vašeho života? Která z těch změn je 
nejvýznamnější? Co se v obci chystá pro nejbližší období? 

12. Kterou osobnost národních nebo světových dějin připomíná ve vaší obci název ulice, 
náměstí, parku nebo mostu? Je tu její socha, pamětní deska? 

 
3.1.5. Přírodověda– zpracovala H. Šlosarová 

Obecné informace o projektu: 
− aplikované učivo: Péče o zdraví 

− - směřování k očekávaným výstupům: Znalosti a zkušenosti dětí o lidském těle 
a o otm, co lidskému zdraví prospívá a co škodí 

− - rozvíjení KK: K řešení problémů, komunikativní, k učení, sociální a personální 
− předmět: Přírodověda, 4. a 5. ročník 
− zapojená průřezová témata: osobnostní a sociální výchova / 

sebeorganizace a seberegulace, kooperace/, environmentální 
výchova/základní podmínky života/ 

Popis projektu: 
− 6 členné skupiny pracují na 3 úkolech 

1. Křížovka s tajenkou 
2. Co prospívá a co neprospívá našemu zdraví, vystříhání, roztřídění, nalepení 
3. Nakreslit sportovní činnosti, kterými se členové skupiny zabývají 

Pomůcky a potřeby: 
− Každá skupina dostane: 1 pracovní list s křížovkou /A4/ 

1 papír / A4/ + natištěný úkol /podélný pruh z A 4/ 1 čtvrtku 
/A3/ na kreslení 

− V každé skupině si žáci připraví tužku, gumu, pero, pastelky, ořezávátko, nůžky, lepidlo. 

Časová náročnost: 
− 1 vyučovací hodina / 45 min/ 

Motivace: 
− Každý svého zdraví strůjcem 

Cíle: 
− Uvědomit si, co můžeme udělat pro své zdraví 

Postup: 
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Motivace, cíle projektu 
Rozlosování žáků do 6 členných skupin 
Rozdání papírů a pracovních listů, příprava pracovních potřeb, seznámení s úkoly a se 

způsobem prezentace 
Samostatná práce skupin na úkolech 
Každá skupina své splněné úkoly nalepí na arch balicího papíru, doplní nadpisy, případně 

doladí obrázky. 
Prezentace činnosti 

Skupiny vyvěsí své projekty na nástěnku. Každá skupina pohovoří o způsobu 
svého zpracování a o obsahu projektu. 

Reflexe činnosti 
Žáci se zamýšlí nad tím, co se jim dařilo, kde měli problémy, co se jim líbilo – 
nelíbilo. 
Největší zájem měli většinou žáci o třídění obrázků a následné zpracování na velký 
arch. Jako nejobtížnější práci označily děti křížovku, při níž některé skupiny 
požádaly o spolupráci i učitele. Výborní žáci naopak označily křížovku za práci 
zajímavou, která je bavila. 

Zhodnocení práce skupin 
Učitel spolu s žáky vyberou nejlépe zpracované projekty. Učitel žákům 
těchto projektů přidělí smajlíky. 
Vystavení prací na předem dohodnutá místa ve třídě, nebo na chodbě 

3.1.6. Hudební výchova 

 
Projekt „ Zdravý životní styl „ – Hudební výchova  (zpracovala R. Zítková) 

1. -  5. ročník 

Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí ; 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova: Seberegulace a 
sebeorganizace (já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí) 
 

- Osobnostní rozvoj – kreativita – melodická, cvičení pro rozvoj nápaditosti a její 
realizace. originality, individuálního pohledu  
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- cvičení smyslového vnímání – sluchové, zraková, cvičení pozornosti a soustředění – 
poslech skladby, cvičení dovednosti zapamatování melodie, rytmu, řešení problému 

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli 
Mezipředmětové vztahy – Čj –dechová cvičení, správná výslovnost, porozumění obsahu, 
čtenářské dovednosti, Prv – písně k tématu Práce a volný čas,  
 
Cíl projektu  : Uvědomit si pomocí motivačního rozhovoru a textu dané písně, že pomocí 
vlastní aktivity a činnosti si můžeme udělat den hezčím, že díky práci a jakékoli činnosti je 
pro nás svět veselejší, že nesmíme podléhat smutku, vzájemná pomoc 
Plán hodiny  
1. Úvod – motivace dětí – rozhovor o dané tématice- nutnost práce,vzájemná pomoc dětí 
dospělých,  stravovací návyky, zdravá a nezdravá strava, pitný režim, relaxace, potřeba 
odpočinku , volný čas –péče o tělo (sport) , péče o zdraví,  
Uč. Navodí ve třídě příjemnou atmosféru, děti mohou sedět  v kroužku před tabulí či na 
koberci 
Časová dotace – 5 minut 
2. Skupinová práce- soutěž 
Děti ve skupinách budou vymýšlet co nejvíce známých písní, které se týkají daného tématu  
Časová dotace – 10 minut 
Vyhodnocení soutěže – skupina, která přijde na největší množství písní, dostane Smajlíka( 
každý žák jednoho) 
3. Děti již sedí ve svých lavicích, DHV – správný nádech, výdech, správné sezení u zpívání 
Čas.dotace – 1 min. 
4. Rozezpívání – na vzestupné a sestupné řadě 5 tónů přidávaných po půltónech slabiky ma, 
mo, mu 
Brát zřetel na dívky a chlapce- nenutit chlapce zpívat vysoké tóny a naopak 
Čas.dotace – 2 min. 
5. Hra na otázku a odpověď – 
Učitel zazpívá otázku, žák se snaží vytvořit svou melodii a odpoví 
Př.Uč –Co děláš nejraději? Ž – Jezdím na kole…. 
Uč - Jak pomáháš mamince? Ž – chodím nakupovat…. 
Uč -  Co jsi měl dnes k snídani? Ž – housku s Ramou, rajčátko a čaj…….. 
Učitel se snaží měnit melodii a žák a)buď si vytvoří svou melodii na odpověď 
                                                               b)zazpívá odpověď na stejnou melodii jako učitel 
Čas. Dotace – 5 – 7 min. 
6. Poslech písně – Dělání,dělání – hudba J. Uhlíř, text Z.Svěrák   na CD – děti dostanou slova 
písně nakopírovaná, rozhovor o významu slov písně – proč dělání zahání smutky, proč je 
nutné pracovat, nebýt líný, mít kamarády…. 
Čas. dotace – 2 min 
7. Nácvik písně Dělání s hudebním doprovodem –klavír 
Dělání, dělání - text písně : 
Když máš srdce zjihlé, když máš potíže, tak dej cihlu k cihle, těsto do díže. 
Upeč třeba chleba, postav třeba zeď, žal se krásně vstřebá, začni s tím hned teď, začni s tím 
hned teď. 
Dělání, dělání, všechny smutky zahání, dělání, dělání je lék. 
Dělání, dělání, to nám úsměv zachrání, dělání, dělání je lék. 
  
Čas. dotace -10 min 
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8.  Práce ve skupinách – ve dvou skupinkách (zpěváci a kapela) zpěv žáci doprovodí  na 
dětské hudební nástroje –bubínky, ozvučení dřívka, triangl- rytmizace 
Ćas: dotace -5 min 
9. Shrnutí hodiny – děti pochválit za práci v hodině, shrnout, zda jsme splnili vše, co jsme 
chtěli 
Každé dítě ohodnotit smajlíkem.   
10. Zbude –li čas – možno zpívat písně dle návrhu žáků – které vymysleli  v úvodu hodiny 
v soutěži 
Př. Citronky, Co jsem měl dnes k obědu….. 
 
 
3.1.7. Výtvarná výchova, Praktické činnosti 
Předmět:   Praktické činnosti 

Výtvarná výchova (zpracovala J. Dolejšová) 
Ročník: 1. 
Téma: Včelky na květině 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí  

    Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní 
Mezipředmětové vztahy: Prvouka – Péče o zdraví (Člověk a jeho zdraví), Léto – včela, její 
význam 
Aplikované učivo: Pč: Práce drobným materiálem -  papír a karton, látka, drátek – 
obkreslování podle šablony, střihání, vystřihávání papíru a textilie, sestavování, lepení, 
ohýbání, jednoduché pracovní postupy 
Vv: dekorativní dotváření, umístění v prostoru 
Popis projektu 

Žáci při spolupráci ve dvojicích obkreslí podle šablon jednotlivé díly včely a sestaví je 
a slepí tak, aby vytvořily včelku podle demonstrační ukázky. Podle předlohy dokreslí 
včelku černým fixem. Včelky umístí na květinu, kterou sestaví děti v druhé vyučovací 
hodině společně se spolužákem. Dvě včely na společnou květinu přichytnou dřevěným 
kolíkem. Domácí příprava – referáty o významu včel. 

Cíl: Na základě činnostního učení utvářet u žáků postoje pro dodržování zásad zdravé    
výživy. Spolupráce žáků při řešení úkolů a samostatný přístup k řešení problémů. 
 
Realizace 
Pomůcky a potřeby 
Příprava učitele: šablony: křídel, trupu, hlavy, obličejové části“, látka na křídla, 
nastříhané drátky na tykadla, šablony na květinu – kruh, okvětní listy, černý fix, 
lepidlo Herkules, dřevěný kolík. Papír žlutý, černý – tělo, fólie na dílky včely. Šátek 
na oči. 
Příprava žáků: nůžky, tužka, lepidlo Herkules, dřevěný kolík, černý fix nebo černá 
pastelka, barevné papíry, domácí příprava jednotlivců – vyhledat, popř. zpracovat text 
o významu včel pro člověka 
Časová náročnost 
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2 vyučovací hodiny (Vv a Pč) 
Způsob organizace 
Práce jednotlivců kombinovaná prací ve skupinách po dvou až třech žácích. 
Spolupracují sousedé v lavici, popř. se přidá samostatně sedící žák. 
Postup 
První vyučovací hodina a část druhé vyučovací hodiny  
1. Motivace: a) báseň „ Včelička " 

Nad vodou se strhla srážka, 
s včelou srazila se vážka. Tak 
prudce se srazily, 
že se málem zabily. 
Včela měla nehodu, 
spadla, spadla na vodu. Stará 
olše, co tu stála, 
ta se nad ní smilovala, 
spustila jí dolů list, 
na tom lístku jako v člunku 
přeplavala včela tůňku. 

b) krátký rozhovor - proč je dobře, že se včelka zachránila - med je zdravá 
potravina, proč? 

2.  Seznámení s cílem hodiny 
( kritéria hodnocení — pečlivost a pozornost při práci, čistota a pořádek při 

práci ) 
Ukázka hotového výrobku 

 
Vzorový výrobek upevní učitel na tabuli. 

3. Vyučující stanoví dvojice nebo trojice žáků pro společnou práci. 
4. Skupiny dostanou šablony a materiál k obkreslování šablon. 
5. Žáci samostatně obkreslují šablony. Po obkreslení šablon sestavují včelku. 
Teprve po správném sestavení díly slepují včetně tykadel. Učitel prochází a  v případě 
potřeby poradí. 
6. Po slepení včely žáci přilepí na spodní část trupu kolík a dotvoří fixem vzhled 
včely. 
Část druhé vyučovací hodiny 
7. Ve zbývajícím čase dvojice obkreslí dle šablon květinu na zvolený barevný 
papír, vystřihne a slepí. 
8. Včelky připevní na květinu. 
9.  Závěr – žáci ukážou a přečtou své referáty o významu včel  

Prezentace  
 Žáci ve skupinkách předvedou své výrobky. 
Využijeme výrobku na hru „Na kytičky! (zaměření: rychlost, koordinace, orientace, zábava) 
Popis hry: 
Z židlí utvoříme kruh. Do středu si stoupne žák se zavázanýma očima, který vyvolává jména 
květin. Příslušní žáci zvednou ruce s včeličkou vzájemně si vymění místa. Hráč ve středu 
kruhu se je pokusí chytit a následuje výměna. 
Reflexe činnosti  
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Dvojice si zhodnotí před třídou své výrobky, sdělí ostatním, co se jim podařilo nebo naopak.  
Hodnocení 
Dosažení cílů: Stanovené cíle byly splněny. 
Zapojení do práce: Do práce se zapojili všichni žáci. 
Co se osvědčilo? Námět – dětem se včelka líbila, pracovaly s chutí. Průběžné rady učitele. 
Fólie na jednotlivé díly při přenášení. Hodnocení formou smajlíků, kterého žáci získali za 
správně a pěkně splněný úkol. Smajlíka si přilepili ke svému jménu na arch třídy. 
Co se neosvědčilo? Výrobek včelky nelze zhotovit v jedné vyučovací hodině. Vhodnější by 
byla  okamžitá návaznost následující vyučovací hodiny Pč vzhledem k množství materiálu na 
lavici. Žáci si museli věci uložit do fólie, aby je do příštího dne nebo jiné vyučovací hodiny 
neztratily. 
Příloha: příloha č. 20 – Včelka – části (pro žáky) 
 
 
 
 
Předmět:   Praktické činnosti 

Výtvarná výchova (zpracovala M. Maryšková) 
Téma: Dobré chutnání  
Ročník: 2. 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní 
Mezipředmětové vztahy: Prvouka – Péče o zdraví (Člověk a jeho zdraví) 
Aplikované učivo: Pč: Práce drobným materiálem -  papír a karton – střihání, vystřihávání, 
          sestavování, lepení; Příprava pokrmů -  jednoduchá úprava stolu 

Vv: uspořádání objektů do celku – rytmické řešení plochy využitím 
různých prvků a tvarů, uspořádání objektů do celků 

Popis projektu 
Žáci dekorativně zdobí zakoupený papírový talíř a hrneček samostatně zhotovený z kartonu. 
Na talíř vyhledají, vystřihají, sestaví a nalepí z časopisů, letáků apod. jídlo (oběd) podle zásad 
zdravé výživy. Děti pracují v první části individuálně, pak přecházejí k práci ve dvojicích – 
trojicích. Svou práci prezentují jednoduchou úpravou na připravené stoly dle zásad správného 
stolování. 
Popis projektu 
Vyzdobit talíř a z přinesených obrázků různého jídla sestavit menu na talíři dle zásad zdravé 
výživy. Ve volném čase vytvořit do předtištěného jídelního lístku nabídku vhodných jídel pro 
snídani, svačinu, oběd, přesnídávku a večeři.  
Cíl  
Na základě činnostního učení utvářet u žáků návyky a postoje pro dodržování zásad zdravé 
výživy, které jsou jednou ze základních oblastí zdravého životního stylu. Hodnocení a 
sebehodnocení. Vzájemná spolupráce. 
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Realizace 
Pomůcky a potřeby 
Příprava učitele: papírové talíře (dle počtu žáků), čtvrtky A4, papíry na návrhy dekorace, 
lavice nebo stolky s ubrusy na chodbu (prezentace práce žáků), ukázky jednoduše zdobených 
talířů, hrnečků, zadání úkolu alespoň v týdenním předstihu – shromažďování obrazového 
materiálu s jídlem vhodným na talíř. 
Příprava žáků: nůžky, lepidlo na papír, vodové barvy, štětec plochý a kulatý, kelímek na 
vodu, desky na Vv, obrazový materiál v časopisech, letácích apod. (jídlo – oběd na talíř), 
pravítko, tužka 
Výtvarná technika 
Kombinovaná (malba a papírová koláž) 
Časová náročnost 
2 vyučovací hodiny (Vv a Pč) 
Způsob organizace 
Práce jednotlivců kombinovaná prací ve skupinách po dvou až třech. Spolupracují sousedé 
v lavici, popř. se přidá samostatně sedící žák. 
Postup  

1. Motivace (rozhovorem): Po dvouhodinové práci se sejdeme na hostině. Stáváte se 
kuchaři „zdravé výživy“, která je součástí zdravého života. Kdo vyhraje titul 
šéfkuchaře? 

Úkol zní: Připravit žákům školy „oběd“ dle zásad zdravé výživy. Dodržet přitom zásady 
správného stolování. (Předložit jídlo vkusně, na pěkném nádobí a hezky ho upravit na 
stůl.) 
Jaká jsou pravidla správného stolování? – rozhovor se žáky (Čistota, volba nádobí - 
design, úprava jídla, úprava stolu.) 
Jaká jsou pravidla zdravé výživy? (Rozhovor. Učitel zapisuje na tabuli důležité poznatky. 
(Zdravá výživa – přiměřená, pestrá, vyvážená.) 

 
2. Děti začnou výrobou hrnečku. 

 Za čtvrtky odstřihnou široký pruh a slepí hrneček. Na užším pruhu si narýsují přímku 
šířky ucha k hrnku (asi 3cm) a odstřihnou. Zvolí si délku ucha, upraví a přilepí ucho 
k hrnku (na slepené části). 

3. Žáci si vytvoří návrh dekorativního vzoru hrnku a talíře - na papír ( týž vzor)  

4. Děti realizují zvolený návrh – dekorativně zdobí talíř i hrneček malbou vodovými 
barvami. 

5. Papírová koláž (přibližně druhá vyučovací hodina) 

6. Připomeneme žákům, jaká platí pravidla zdravé výživy?  

a/ Žáci pracují ve dvojicích - trojicích. Z přineseného materiálu (jídlo) společně 
vybírají potraviny vhodné k obědu při dodržení zásad zdravé výživy. Vystřihávají a 
sestavují části oběda a vzájemně konzultují své návrhy.  
b/ Žáci vhodně a vkusně sestavený oběd přilepí na talíř, popř. domalují vodovými 
barvami. 

7. Hbitější žáci mohou společně sestavit jídelníček třídy na připravenou šablonu, 
jmenovku ke stolu. 
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8. Závěr – beseda o zdravé životosprávě, negativní důsledky při porušování zdravé 
životosprávy  

Prezentace  
Žáci upraví svůj talíř a hrneček na připravený stůl na chodbě školy. 
Žáci se sejdou „na hostině“ – u stolu. Každý „kuchař“ nabídne své jídlo.(Prezentace 
práce.)  

Reflexe činnosti  
Žáci sdělí, co se jim podařilo nebo kde měli problémy.  

Hodnocení 
Učitel zhodnotí práci dětí a její výsledek obrázkem smajlíka. 
 
Dosažení cílů: cíle byly splněny všemi žáky 
Zapojení do práce: Do práce se zapojili všichni žáci s různým nadšením. 
Co se osvědčilo? Koupené papírové talíře ne pouze obkreslená kola ze čtvrtky. Na 
„opravdové“ talíře s protlačeným vzorem při okraji děti se zaujetím vytvářely svůj dekor. 
Co se neosvědčilo? Obrazový materiál (jídlo z časopisů). Byl někdy příliš malý. 
Příloha: příloha č. 24, 25 – Jídelníček, 2. ročník (pro žáky) 

Příloha č. 26 – Desatero výživy dětí, 2. ročník (pro učitele), příloha č. 27 – pyramida, 
2. ročník (pro učitele) 

 
 

Předmět:   Praktické činnosti 
Výtvarná výchova (zpracovala M. Maryšková) 

Ročník: 3. 
Téma: Šaty dělají člověka  
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
Mezipředmětové vztahy: Prvouka – Lidé kolem nás – soužití lidí, práce lidí, odpočinek a 
zábava v obci 
Aplikované učivo: Pč: Práce drobným materiálem -  Papír a karton – střihání, vystřihování,  
obkreslování podle šablony, lepení; Textil – střihání, nalepování, vystřihování podle šablon                               
Vv: - řešení přiměřených úkolů v plošných pracích, uspořádání objektů do celku, ovládání 
základních technických dovedností, uspořádání objektů do celku na základě jejich velikosti a 
vzájemného postavení 
Popis projektu 
Žáci navrhnou oblečení pro různé příležitosti.  Na zhotovené papírové šablony postav 
vytvářejí oblečení. Oblečení lepí z textilu podle základních šablon (sukně, kalhoty, šaty 
apod.). Žáci pracují ve skupinách, každá skupina navrhuje oblečení pro jinou příležitost. 
Zhotovené modely lepí na lepenku a dle vlastní volby dotvářejí pozadí látkou a nadpisy. 
Technika: textilní koláž 
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Cíl: Na základě činnostního učení utvářet u žáků představu o různých možnostech účelného 
využití volného času. Nabízet jim nejrůznější aktivní relaxace, které jsou součástí zdravého 
životního stylu. Dávat důraz na vhodné oblečení a obutí, které je rovněž nezbytné pro zdraví 
člověka.  
Hodnocení a sebehodnocení. Spolupráce ve skupině. Rozdělení úkolů. 
 
Realizace 
Pomůcky a potřeby 
Příprava učitele: šablona chlapce a dívky do skupiny (oblékací panenky), šablony základních 
částí oblečení – do skupiny, čtvrtka A3 pro žáka, postavy v oděvu k různým příležitostem 
(motivace), vyvěšení námětů pro práci ve skupinách (v časovém předstihu alespoň týden), 
linkovaný papír A4 pro žáka, kartony rozměru přibližně A2 
V časovém předstihu zadá učitel žákům úkol utvořit si samostatně skupiny po čtyřech až pěti 
členech a rozdělit si náměty: 1. Oblečení pro sport, 2. Oblečení do společnosti, 3. Oblečení do 
školy 4. Oblečení pro pěší turistiku 
Příprava žáků: nůžky, lepidlo na látku, desky na Vv, voskové pastely, tužka, nůžky – na 
střihání látky, fix libovolné barvy, módní časopisy, odstřižky látek – učitel oznámí dětem 
s předstihem nejméně 1 týdne 
Výtvarná technika 
Textilní koláž 
Časová náročnost 
2 vyučovací hodiny (Vv a Pč) 
Způsob organizace 
Práce ve skupinách: 4 – 5 žáků  
Postup  

1. Motivace (hrou): Učitel ukazuje různě oblečené postavy. Žáci se snaží zjistit podle 
oblečení, kde daný člověk tráví svůj čas a zdůvodňují svůj názor. 

Připomeneme také možnosti, jak efektivně trávit svůj volný čas a vliv správného a 
účelného ošacení na zdraví člověka. 

2. Seznámení s úkolem a cílem  

Každá skupina zhotoví modely chlapce nebo dívky podle šablony. Navrhne a vyrobí 
pro ně oblečení dle zadaných oblastí – 1. skupina Oblečení pro sport, 2. skupina 
Oblečení do společnosti, 3. skupina Oblečení do školy, 4. skupina Oblečení pro pěší 
turistiku. Členové skupiny modelový kostým popíší, popř. dle času zpracují písemně 
popis na přiložený linkovaný papír. Na závěr obhájí svá řešení. 

3. Žáci se rozdělí do předem zvolených skupin. Každá skupina samostatně zpracovává a 
řeší stanovené úkoly. 

a) Učitel rozdá do skupin 1 šablonu chlapce a dívky, základní papírové šablony částí 
oblečení , čtvrtky A3 a linkované papíry dle počtu žáků. 

b) Každá skupina si zhotoví 4 šablony - chlapce nebo dívku. Každou umístí na 
čtvrtku A3 a nalepí. 

Přibližně 2. vyučovací hodina 
c)  Navrhnou a vyrobí na postavy vhodné oblečení z odstřižků látek dle zadaných 

okruhů. 
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Učitel popř. ukáže žákům způsob přiložení šablony na látku a obkreslení fixem.  
d) Části kostýmu žáci vystřihnou a přilepí na model postavy, popř. oděv dozdobí. 

e) Žáci nadepíší, pro kterou příležitost je oblečení určeno, popř. doplní popisem na 
linkovaný papír a dolepí k postavě. 

f) Závěr – shrnutí úkolu se zaměřením na cíle projektu formou otázek a rozhovoru se 
žáky. 

 
Prezentace  

Žáci skupiny popíší svou volbu ošacení a zdůvodní. 
Žáci skupin prezentují svoji práci na nástěnce v prostorách školy. 

Reflexe činnosti 
Žáci sdělí po skupinách formou besedy, co se jim podařilo nebo jaké měli problémy. 
Zhodnotí práci skupin spolužáků. 

Hodnocení 
Učitel zhodnotí práci skupin i jednotlivců. Dětem přidělí smajlíka dle jejich práce a 
výsledku. Smajlíka dostávají nejlepší skupiny nebo jednotlivci. 
Dosažení cílů: Vytčené cíle byly splněny všemi žáky. 
Zapojení do práce: Do práce se zapojili všichni žáci, většina žáků pracovala na daném 
projektu se zájmem a práce se jim líbila. 
Co se osvědčilo? Rozdělení do skupin, dle volby samotných žáků – lepší vzájemná 
spolupráce. Odstřižky látek pro doplnění připravené i učitelem – katalogy odstřižků 
látek. Volba úkolu a motivace zaujala žáky. 
Co se neosvědčilo? Vyučovací hodiny Praktické činnosti a Výtvarná výchova 
nenásledovaly za sebou, proto časová prodleva úklidem a znovu připravováním 
materiálu, přenášením. 
Které zkušenosti lze uplatnit obecně? Pokud jsou předměty s nároky na větší množství 
materiálu propojeny, je nutné, aby na sebe vzápětí navazovaly. Jinak dochází 
k zbytečným časovým prodlevám, popř. i ztrátám materiálu, jejich zapomenutím apod. 

Příloha: příloha č. 22, 23 – šablony oblečení (pro žáky), příloha č. 23 – makety postav (pro 
žáky) 

 
 

Předmět:   Praktické činnosti 
Výtvarná výchova ( zpracovala J. Dolejšová) 

 Téma: Plakáty – Nástěnka s tématy „Šaty dělají člověka“, „Bydlení je hra“, „Jezme zdravě“, 
Sportem ke zdraví 
Ročník: 4. 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní, sociální a 
personální 
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Mezipředmětové vztahy: Přírodověda – Člověk a jeho zdraví  

Aplikované učivo: Pč: Práce drobným materiálem -  Papír a karton – střihání, vystřihávání, 
           Vv: - umístění jednotlivých prvků v prostoru, papírová koláž 
Popis projektu 
Žáci jednotlivých skupin sestaví plakát, který se bude zabývat jednou z oblastí zdravého 
životního stylu – bydlením, oblékáním, výživou, sportem, zálibami. Žáci pracují ve skupinách 
. 
Technika: kombinovaná technika  
Cíl  
Zjistit, že zdravý životní styl souhrnem množství oblastí, které ovlivňují zdraví člověka 
(bydlení, zdravá životospráva, sport, vhodné oblékání, záliby – volný čas). Na základě 
činnostního učení utvářet tedy u žáků představu o obsahu pojmu zdravý životní styl. 
Cíle pedagogické 
spolupráce ve skupině 
hodnocení a sebehodnocení 
Organizace: 5 skupin po 4 – 5 žácích 
Potřeby 
Potřeby a pokyny učitele: v předstihu alespoň 14 dnů se žáci dle své volby a na základě 
domluvy se spolužáky zapíší k jednotlivým námětům. Učitel žáky motivačně seznámí 
s úkolem projektu a zadá pokyny skupinám ke shromažďování materiálu (obrazový, tištěný i 
psaný apod.) – domácí práce, barevné čtvrtky dle počtu skupin –A2 nebo A1 
Potřeby žáků: shromážděný obrazový a písemný materiál, lepidlo, nůžky, barevné papíry, 
fixy, psací potřeby 
 
 
Realizace 

1. Motivace – brainstorming. Co se ti vybaví pod pojmem zdravý životní styl? Jaké 
máme záliby, koníčky? Jak tráví lidé volný čas? Denní režim a jeho dodržování. 
Desatero výživy dětí. 

2. Stanovení úkolu projektu – skupina vytvoří plakát - nástěnku pro zvolenou oblast a 
v závěru pohovoří o  své práci (všichni členové skupiny) 

3. Rozdělení do 5 skupin po 4 – 5 žácích (předem zvolené skupiny) 

o Jste to, co jíte. 

o Žijeme sportem. 

o Máme své koníčky. 

o Chceme hezky bydlet. 

o Šaty dělají člověka. 

4. Sestavování plakátu ze shromážděného materiálu, popř. sestavování, třídění 
materiálu, nalepování, podkládání barevnými papíry, dotváření písemnými 
doprovody, nadpisy, apod. 

5. Lepení materiálu, vhodné rozmístění v ploše. 
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6. Příprava obhájení vlastního projektu ve skupině 

Prezentace 
Skupina předstoupí s projektem před třídu a popisuje svůj projekt. Zapojí se všichni 
členové skupiny. Zhodnotí význam své oblasti pro zdravý život. 

Reflexe činnosti: Jak se nám ve skupince pracovalo? 
            Co nám práce přinesla? 
            V čem jsme se poučili? 
            Která skupinka má nejlepší výsledek? 
           Který žák byl nejaktivnější. 
Hodnocení 
 Nejlepší projekty a žáci byli odměněni smajlíkem. 

Dosažení cílů: cíle stanovené projektem byly splněny. 
Zapojení do práce: na domácí přípravě se podílela většina žáků, byli motivováni  
skupinou, aby každý nějakým materiálem přispěl. Ve skupinách se řídící práce ujali 
organizačně schopní jedinci. Zejména pro závěrečnou prezentaci se snažili, aby se i 
slabší žák naučil alespoň jednu větu vzhledem ke snaze o co nejlepší výsledek. 
Co se osvědčilo? Rozdělení do skupin dle vzájemné domluvy mezi spolužáky. 
Co lze využít? Skupinové práce, která děti zaujme. 

 
 

Předmět:   Praktické činnosti 
Výtvarná výchova (zpracovala M. Maryšková) 

Téma: Leporelo sportů 
Ročník: 5. 
Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
Rozvíjené klíčové kompetence: k řešení problémů, pracovní, komunikativní, sociální a 
personální 
Mezipředmětové vztahy: Přírodověda – Člověk a jeho zdraví  

Aplikované učivo: Pč: Práce drobným materiálem -  Papír a karton – střihání, vystřihávání, 
           Vv: - umístění jednotlivých prvků v prostoru, papírová koláž 
Popis projektu 
Žáci jednotlivých skupin sestaví leporelo, které bude přehledem různých sportovních disciplin 
– tzv. Leporelo sportovních disciplin, které bude nabídkou, jak trávit volný čas. 
Technika: kombinovaná technika  
Cíl  
Na základě činnostního učení utvářet u žáků představu o možnostech využití volného času 
formou nejrůznějších pohybových aktivit, které tvoří jednu ze základních oblastí zdravého 
životního stylu. 
Cíle pedagogické 
spolupráce ve skupině 
hodnocení a sebehodnocení 
Realizace 
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Pomůcky a potřeby 
Příprava učitele: čtvrtky A3, kartony A2 s 2 otvory ke svázání, provázky (dle počtu skupin) 
V předstihu alespoň 14 dnů vypíše učitel 4 – 5 skupin, do nichž se žáci dle vlastní volby 
zapíší. Ve skupině po čtyřech až šesti žácích. Učitel seznámí žáky s námětem projektu a 
zapíše dá žákům pokyny k shromažďování materiálu. 
Příprava žáků: nůžky, lepidlo , desky na Vv, barevné papíry, tuš, fixy, malířské potřeby dle 
uvážení,  tužka, nůžky, fotografie sportovců, sportovního oblečení, specifické výživy, texty 
k danému sportu z  různých časopisů, novin – oznámit žákům v předstihu alespoň 2 týdnů. 
Učitel zároveň zadá pokyn k sestavení čtyřčlenných – šestičlenných  skupin. Ty se mezi sebou 
dohodnou na výběru sportovců různých disciplin. 
Výtvarná technika 
Kombinovaná technika – papírová koláž z vystřihaných prvků, popř. vlastních vytvořených 
textů, obrázků apod. 
Časová náročnost 
2 vyučovací hodiny (Vv a Pč) 
Způsob organizace 
Práce ve skupinách a individuální práce 
Postup  

1. Motivace: rozhovor o pohybových aktivitách žáků. Charakteristika sportovního dresu, 
oblečení určeného pro daný druh sportu, významných sportovců dané oblasti, výživa 
sportovců  apod. 

2. Seznámení s úkolem projektu – každá skupina vyrobí své leporelo sportovních 
disciplin a „nabídne“ svoje sporty spolužákům. 

3. Žáci se rozdělí do předem zvolených skupin. Dle počtu žáků si skupiny rozdělí desky 
z kartonu.  

4  Zpočátku žáci pracují individuálně nebo ve dvojicích. Na základě vzájemné dohody 
ve skupině každý vytváří „nástěnku“ jednoho zvoleného sportu. (Kanoistika, tenis, 
fotbal apod.) Žáci ve skupině vybírají ze shromážděného materiálu z časopisů 
sportovce, vhodné oblečení, sportovní potřeby, specifickou výživu svých disciplin. 
Vhodný materiál vystřihávají. 

4. Sestavují vystřihané prvky na kartonovou desku. Umístí sportovce a související prvky, 
texty apod., dotvoří nadpisem, popiskami, textem… K zvýraznění mohou podkládat 
barevnými papíry.  

5. Žáci skupiny jednotlivé desky sváží a vytvoří tzv. leporelo sportů. 

Prezentace  
Žáci skupiny si připraví souvislou „nabídku“ sportů. Sdělí žákům výhody daného 
sportu pro zdraví člověka. Žáci prezentují svoji práci v prostorách školy. 

Reflexe činnosti 
Žáci formou diskuse sdělují po skupinách ostatním, co se jim podařilo, co se nepovedlo, 
jak kdo pracoval, jak se jim práce líbila. 
Hodnocení 
Učitel zhodnotí práci skupin i jednotlivců a zdařilé práce jsou oceněny obrázkem smajlíka. 
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Dosažení cílů: stanovené cíle byly splněny všemi žáky, ale ne každý žák přispěl 
k výslednému vzhledu leporela dostatečnou domácí přípravou – nashromážděným 
materiálem.   
Zapojení do práce: Někteří jedinci se spoléhali na pomoc ostatních, nenashromáždili si 
materiál potřebný k projektu a také jejich výsledná práce nedostatečné přípravě 
odpovídala. 
Co se osvědčilo? V přípravném období žákům ukázat, jakým způsobem lze zpracovat 
daný úkol. (1 díl z leporela). Průběžný dohled nad sestavováním prvků na karton. 
Co se neosvědčilo? Ponechat volbu různých sportů na žácích. Často se ve skupině 
objevoval v leporelu tentýž sport několikrát.  
Které zkušenosti lze uplatnit obecně? Práci ve skupině se musí žáci naučit lépe mezi 
sebou rozdělit, být schopni se sami domluvit. 

 
 

 
3.1.8.Tělesná výchova – zpracovala M. Langmaierová 

Doba konání: duben, školní rok 2008/2009  

Časová náročnost: krátkodobý projekt 

Ročník: 1 - 5. ročník 
kategorie I. 1 — 2. ročník 
kategorie II. 3- 5. Ročník 
 

Průřezové téma (dominantní): Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a 
problémy životního prostředí 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl, zdravý životní styl jako životní 
hodnota) 
Vztah k dalším průřezovým tématům: Osobnostní a sociální výchova (Seberegulace a 
sebeorganizace - já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, 
moje psychika, co o sobě vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým 
lidem, zdravé a vyrovnané pojetí); Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 

Mezipředmětové vztahy: přírodověda, prvouka — lidské tělo 

Klíčové kompetence: zhodnocení vlastní výkonnosti, obratnosti v rámci skupiny 
vrstevníků, schopnost posoudit potřebu pohybu a tréninku, přijmout pravidelnou 
fyzickou aktivitu, jako běžnou součást denního programu a životního stylu. 
Komunikovat se svými vrstevníky v rámci organizování vlastního programu. Přijmout 
pravidla fair play jako samozřejmou součást osobního mravního kodexu. 

Environmentální výchova: kolektivní příprava a organizace sportovních akcí jako 
významný krok k začlenění jedince do společnosti, poznávání nových přátel, 
utužování společenských vazeb. 

Osobnostní a sociální rozvoj: sebekritické zhodnocení vlastní fyzické kondice a 
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individuální fyzické zdatnosti, dodržování pravidel fair play, začlenění do kolektivu 
kolektivu. Schopnost přijmout neúspěch a zpracovat ho jako motivační prvek do další 
práce. 

Způsob realizace: skupinová práce v hodině TV v tělocvičně, pod vedením pedagoga, 
testování formou soutěže. 

Pomůcky: plné míče, pásmo, mety na vymezení trasy člunkového běhu, tabulka k 
zaznamenávání výkonů jednotlivce, časomíra, švihadlo 

 
 
3. 2. stupeň základní školy 
3.2.1. Český jazyk a literatura 
3.2.2. Matematika 
 

ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL 

PŘEDMĚT : MATEMATIKA 
Úvod pro všechny třídy: 

1. 12 tipů pro zdraví 
2. Týká se nadváha právě vás? 

Výpočet BMI – ověření v tabulce 
 
6. třídy 
Pomůcky : tabulky energetických hodnot a tuků u nejčastěji užívaných potravin 

1. V každé tabulce seřadit potraviny od nejvyšších po nejnižší hodnoty 
a) energie 
b) tuky 

 
2. Porovnávat některé hodnoty 

a) rozdílem 
b) podílem 

 
3. V časové rezervě křížovka 

 
7. třídy 
Pomůcky : jídelníček ze školní jídelny, mapa republiky 
 

1. S použitím změny v daném poměru – poměr počtu dětí, stravujících se v jídelně a 
poměr počtu dětí ve třídě – vypočítat množství potravin pro jídelníček na školní výlet 

 
2. Pomocí mapy s použitím měřítka vypočítat vzdálenosti nejznámějších českých a 

slovenských lázní od Chebu vzdušnou čarou 
 

3. V časové rezervě křížovka 
 
8. třídy 
Domácí příprava : 
Sestav jídelníček na celý týden, který je podle tebe vyvážený a zdravý 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


1. Výpočet energetických hodnot sestavených jídelníčků a porovnání se správnou dávkou 
energie v kJ na osobu a den 

 
2. Ukázka dietního jídelníčku s výpočtem energetických hodnot 

 
3. V časové rezervě křížovka 

 
9. třídy 
Domácí příprava: 
Přinést obaly od potravin – krabičky od sýrů, omyvatelné kelímky od jogurtů, lahve apod. 

1. Vyjádřit procenty podíly cukrů, tuků a bílkovin v jednotlivých potravinách podle 
hodnot na obale 

 
2. Sestavit hodnoty do tabulky od nejzdravější po nejméně zdravou potravinu 

 
3. V časové rezervě křížovka 

 
Závěr – hodnocení 
Všechny třídy začaly společnou částí a pak plnili žáci jednotlivé své úkoly. 
Žáci se zapojili do práce ochotně a dobře. Evidentně je práce na projektu bavila a zajímala. 
Ovšem jako zápor se projevil nedostatek času, neboť každý ročník měl na práci jednu 
vyučovací hodinu. Pouze úvodní rozhovor pro žáky – viz úvod ve vlastním projektu – trval 25 
– 30 minut. Na výpočet BMI nám zbylo pouze 15 – 20 minut, což jsme stihli jen stěží, neboť 
každá skupina ( 4- 5 žáků) vyžadovala pomoc a kontrolu učitele. Zbývající část by vyžadovala 
mnohem větší časovou rezervu. 
 
 
 

3.2.4. Tělesná výchova 

Předmět : Tělesná výchova ( zpracovala Pavlína Kosejková ) 
 
Ročník: 6.-9. 
 
Rozvíjené klíčové kompetence: sociální a personální, pracovní, komunikativní 
 
Průřezová témata:  Osobnostní a sociální výchova: Seberegulace a sebeorganizace (já jako 
zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací o mně, moje tělo, moje psychika, co o sobě 
vím a co ne, můj vztah ke mně samé/mu, moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané 
pojetí) 
Osobnostní rozvoj – Kreativita, Sociální rozvoj – Komunikace, kooperace a kompetice 
Environmentální výchova: tematický okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí: 
Vztah člověka k prostředí (prostředí a zdraví, náš životní styl) 
Sociální rozvoj (Kooperace a kompetice, Komunikace) 
 
Přesahy učiva: Výchova ke zdraví 
Aplikované učivo: Strečink, kruhový trenink, vyklusání a uvolnění 
 

Popis projektu 
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