       Třídy s rozšířenou výukou tělesné výchovy na 1.ZŠ Cheb

    Tímto příspěvkem bych chtěl nastínit model koncepce tříd s rozšířenou výukou tělesné výchovy.Školy po celé republice se snaží určitým směrem profilovat a tím nabídnout žákům to,o co mají zájem,kde mohou uplatnit a rozvíjet své nadání a talent. Naše škola, jako jediná ve městě, se již jedenáct let zaměřuje na rozšířenou výuku tělesné výchovy.                                                                                                                                                    Rozšířená výuka tělesné výchovy je realizována v rámci nového školního vzdělávacího programu, který škola vytvořila při realizaci nové kurikulární reformy,a ve kterém žáci absolvují 5 hodin tělesné výchovy týdně.V tělesné výchově žáci najdou prostor k osvojení si nových pohybových dovedností jak v klasických sportovních disciplínách jako je: atletika,gymnastika,plavání,basketbal,volejbal,házená a kopaná,tak v netradičních hrách 

a sportech, jako jsou florbal,lakros,ringo,softbal atd. a rovněž v moderních pohybových formách:kondiční posilování,aerobic,koordinační,kompenzační a relaxační cvičení.

V zimních měsících každý rok žáci absolvují lyžařský výcvik a bruslení.Po skončení vyučování škola nabízí v rámci Centra sportu,které při škole vzniklo ve spolupráci s DDM Cheb, realizovat se v různých sportovních kroužcích:atletika,gymnastika,kopaná,florbal,

kondiční posilování,stolní tenis,vodní turistika,aerobik,horolezectví.
    Po materiálně - technické stránce je škola vybavena 2  tělocvičnami,nejmodernějším sportovním areálem v Chebu s umělým povrchem,který v sobě zahrnuje běžeckou dráhu,

atletické sektory a hřiště na všechny míčové hry.Jako jediná základní škola v Chebu má své fitcentrum a nově horolezeckou stěnu.Dále škola využívá bazén a zimní stadion.Podmínky pro sport jsou na špičkové úrovni.
V pedagogickém sboru jsou tři aprobovaní učitelé tělesné výchovy,kteří zabezpečují výuku na škole.

    Možnost navštěvovat tuto školu mají žáci současných pátých tříd, kteří se zúčastní dne 27.5.2010 od 8:30 výběrového řízení.Žáci budou zařazeni do třídy s rozšířenou výukou tělesné výchovy na základě výsledků pěti motorických testů a prospěchu za první pololetí páté třídy.Přihlášky žáci obdrží na svých mateřských základních školách.

Z cizích jazyků se na škole realizuje anglický a německý jazyk.Škola je vybavena moderní počítačovou učebnou s připojením na internet. 

    Domnívám se, že ve třídách s rozšířenou výukou tělesné výchovy najdou uplatnění žáci,kteří mají kladný vztah k pohybu.Celé úsilí by mělo ústit do pozitivního vztahu žáka k různým pohybovým aktivitám, jako základnímu prostředku dlouhodobého ovlivňování aktivního zdraví a projevit se v návyku pravidelného využívání pohybových aktivit různého zaměření v každodenním životě  moderního člověka.

 Z celé koncepce by mělo být patrné, jaký bude žák při výstupu ze školy a jaké bude mít především uplatnění.Naši žáci najdou uplatnění  na klasických střední školách a rovněž na školách,které se sportovně profilují.Jedná se o sportovní gymnázia,střední školy s managementem sportu,tak následně o školy vysoké,jako je Fakulta tělesné výchovy a sportu nebo různé pedagogické fakulty se zaměřením na tělesnou výchovu.

   Jako jediná chebská základní škola realizujeme informovanost rodičů o prospěchu žáků prostřednictvím internetové žákovské knížky v prostředí www.iskola.cz.     

Veškeré informace poskytneme na kontaktních číslech,která jsou uvedena níže, a především na naší webové stránce http://www.1zscheb.eu,kde jsou umístěny veškeré důležité informace, včetně fotografií z prostředí a života  školy.Pro rodiče případných zájemců pořádáme informativní schůzku,která se uskuteční 25.5.2010 od 17:00 v budově školy.

                                                                                                  Na spolupráci se těší

                                                                                                  Mgr.Miroslav Janoušek

                                                                                                          ředitel školy                                                                                                         

Kontakt:

1.základní škola Cheb,Americká 36,350 02

Tel/fax:354 433 816

E-mail:1.zs.cheb@cmail.cz

http://www.1zscheb.eu
Školní hřiště
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Školní posilovna
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                                   Horolezecká stěna
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